Majstrovstva SR v LOB na dlhych tratiach a v Stafetach

POKYNY
Organizator:  Slovensky zviz orientacnych Sportov
Technické zabezpecenie: VSTJ Slavia Ekoném UMB Banské Bystrica
Vzdialenosti: parkovisko — centrum pretekov: 0 -200 m
centrum — Start: Om
Start = 00: Sobota: 13,00 hod, nedel’a 11,00.
Mapa: Skalka pri Kremnici 2018, 1:10 000, E 5. Stav 11/2018, revidoval R. Veselovsky, pre preteky

jednotlivcov nie je vodovzdorne upravena, pre Stafety druhé a tretie useky v ,,euroobale®, ak to bude
potrebné — podla pocasia. Rozmer A4, tlacena laserovou tlaciariiou. Kategorie M20, M21, M35

a W21 maju v sobotu vymenu mapy na mieste mapovéeho Startu prvej Casti — tymto bodom (Startovym
trojuholnikom) im kon¢i prva Cast’ trate.

Sposob razenia: SI, pretekari razia na ciel'ovej ¢iare. Po dobehnuti je nutné hned’ ist’ vy¢itat’ ¢ip. Pokial’ v pretekoch

Stravovanie:

Centrum:

Stafiet pretekar d’alSicho useku vycita Cip skor ako pretekar na predchadzajicom tseku, Stafeta je
diskvalifikovana.

Individualne, ¢aj po dobehu v Relax centre. Na trati v sobotu ob¢erstvenie na vymene mapy, moznost’
individualneho obcerstvenia pri prejazde Stadionom.

Lyziarsky areal Skalka, Relax centrum. Priestor na rozlyZovanie len na Stadione. Cely priestor
Standardnych trati je zakazany, aj po pretekoch v sobotu. V nedel'u verejna kontrola pri $tadione, cca
3-5 minut pred dobehom. Pretekari neplatia poplatok za pouzivanie trati, v pripade oslovenia uvedu,
Ze Startuju na MSR.

Startovné ¢isla: Len na $tafety, umiestnit’ na avom stehne.

Uprava trati:

70% ratrak, 29% Ciarkované stopy, 1% bodkované stopy. V priebehu tohto tyzdna pribudlo cca 30 cm
prachového snehu, nie v§ade bude mozné trate perfektne pripravit. V teréne je vel’ky pohyb lyZiarov,
ale aj chodcov. Dbajte prosim na opatrnost’.

Stafety nedel'a: Prihlasky Stafiet na formularoch najneskor pocas vyhlasenia. Pretekarov ziakov a v doraste (M, W)

odpora¢ame prihlasit do kategorie M18, ktora bude mat’ najkratsiu trat’. Zeny W19 a W110.
V muzoch je problém v M70.

Prva pomoc: 'V centre pretekov.
Vyhlasenie:  Po skonceni pretekov v sobotu cca 15,30, v nedel'u cca 12,30 - presny ¢as bude oznameny.
Dizky trati po &iare:
Sobota Nedela
Kategéria Dizka | PrevySenie | K.S. | Kategéria Dizka | Prevysenie K.S.
W21, M35 10,1 150 16 M19 6,2-6,4 100 12
M14, K3, W17, W55 31 60 6 W19 4,2 90 10-11
M17, M45 6,7 100 13 M18, W110 3,2-3,3 40 8
M20 10,0 150 16 M90 3,7-4,0 80 10-11
M21 11,8 180 17 M110 3,2-3,3 70 9
M55, W45 53 70 9

V sobotu v kategorii M21 nebuda dodrZzané smerné Casy, predpokladany ¢as vitaza 60 min.

Funkcionari pretekov (zmena): Hlavny rozhodca: Rastislav Veselovsky

Riaditel’ pretekov: Peter Durco
Stavba trati sobota: Juraj Nemec, ml.
Stavba trati nedel’a: Juraj Nemec, st.



