Propozicie

Otvorené sustredenie vyberu juniorov SR v orientacnom behu

Datum:

Miesto:

Prihlasky:

Poznamka:

Ubytovanie:

Naklady:

Vyuctovanie:

7.5.-12.5.2019

Turnov, Ceskd Republika 7. 5. - 10. 5. 2019
Sumperk, Ceska Republika 10. 5. - 12. 5. 2019

do 17. 04. 2019, prostrednictvom informaéného systému SZOS (is.orienteering.sk )
Priamy link na prihlasky: https://is.orienteering.sk/competitions/1530

Akcia sa nezobrazuje priamo v kalendari IS SZOS. Ak ju tam budete hladat, treba ist
cez "FILTER" a v klasifikacii zvolit sekciu "AKCIA REPREZENTACIE". Po takomto
vyfiltrovani sa Vam akcia objavi. Nasledne sa prihlasujete ako na kazdé iné preteky.
Prosim vyplriovat okrem mena a priezviska, aj registracné ¢islo a ¢islo ¢ipu.

Ak mate nejaké Specidlne poziadavky, napr. vegetaridnska strava a podobne,
uvedte to prosim do poznamky v prihlaskovom systéme priamo v prihlaske k
svojmu menu.

KaZdy kto vie poskytnut dopravu na sustredenie, uvedte to prosim do poznamky v
prihlaSkovom systéme v prihlaske k svojmu menu a zadajte tam zaroven kolko
miestne auto budete mat k dispozicii. Preplatenie cestovnych néakladov je v pripade
4-5 miestneho auta v sume 0,13,-€/km, v pripade 8-9 miestneho auta 0,25,-€/km.

sustredenie je otvorené ¢lenom slovenskych SirSich vyberov dorastu,
juniorov, dospelych od vekovej kategdrie MW-16 a vysSie.

Turnov - s plnou penziou do 1800,-CZK za osobu na cely pobyt ( bude upresnené v
pokynoch )

Sumperk - s polpenziou do 900,-CZK za osobu na cely pobyt ( bude upresnené v
pokynoch )

Platit sa bude v Ceskych korunach v hotovosti na mieste. Prosim, majte peniaze
zmenené a pripravené!

Naklady si Ucastnici hradia sami z vlastnych prostriedkov, pripadne z prostriedkov
klubov, alebo CTM.

Kazdy ucastnik si uhradi ubytovanie a stravu sam za seba. Prosim dohodnite sa po
skupinach v kluboch, ¢i CTM nech na ubytovaniach neplatite po jednom, ale za
skupiny. Nemusia nam tak vystavovat zbytoéne nadmerny pocet uétov, €o je pre
nich komplikovanejsie, a v konecnom doésledku aj pre Vas, nakolko to zabera kopec
¢asu ktory mozete vyuzit radsej na regeneraciu. Dakujem za pochopenie.


https://is.orienteering.sk/competitions/1530

Cestovné
a iné naklady:

Iné:

pausalne do 60,- € za osobu za celé sustredenie ( bude upresnené v
pokynoch ). Vyplatite mne v Eurach v hotovosti pocas sustredenia. Ja z toho
nasledne vyplatim dopravu.

na sUstredeni budete potrebovat buzolu, Sl ¢ip, mapnik, veci na dvojfazovy tréning,
aj s komplet suchymi vecami na prezlecenie po kazdom tréningu na mieste. Na
tréningy budeme dochadzat autami 10-40 km daleko, a nie je rozumné a zdraviu
prospesné po tréningu ¢akat na odjazd, ¢i byt cestou domov v aute spoteny a
mokry!!! Takisto udrzujte maximalnu Cistotu v autach pri preprave. Prezliekajte sa,
a Spinavé veci a obuv si uloZte este pred vstupom do aut tak, aby ste v autach
nezanechavali Spinu.

Prihlasky na preteky:

V rdmci sUstredenia sa v sobotu a nedelu 11. - 12. 5. 2019 zG&astnime 1x pretekov CP v $printe a 2x
pretekov CP $tafiet. Tymto Ziadam vietkych Géastnikov sustredenia, aby sa sami, alebo
prostrednictvom svojich klubov, ¢i uz ¢eskych, alebo slovenskych prihlasili na tieto preteky. Prihlasky
su podla propozicii na vSetky tieto preteky do nedele 29. 4. 2019!

Vsetci uéastnici sustredenia ¢o nebudi mat miesto v Ziadnej $tafete mi toto oznamia najneskér do

27. 4. 2019 mailom na adresu surgy@seznam.cz Do predmetu spravy napiste "sustredenie - Stafety

Ja ndsledne z tychto ludi vytvorim Stafety a prihlasim ich na preteky.

Odkazy na preteky v ceskom prihlaSkovom systéme ORIS:

Sprint
Stafety sobota
Stafety nedela

Program:

- https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4296
- https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4297
- https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4298

Utorok 07. 05.

15:00 prichod - najneskor do 15:00, ubytovanie sa
16:00 odchod na mapovy tréning

19:00 vecera

20:00 porada, vyuctovanie, administrativa, rozbory
22:00 vecierka

Streda 08. 05.

06:30 budicek

06:45 ranna rozcvicka

07:30 ranajky

0u? odchod na mapovy tréning
12:00 obed

0u? odchod na mapovy tréning
18:00 velera

19:00 porada, rozbory

22:00 vecierka


https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4296
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4297
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4298

Informacie:

Stvrtok 09. 05.

06:30 budicek

06:45 ranna rozcvicka

07:30 ranajky

7 odchod na mapovy tréning

12:00 obed

7 odchod na mapovy tréning

18:00 vecera

19:00 porada, rozbory

22:00 vecierka

Piatok 10. 05.

07:30 ranajky

09:00 aktivna regenerdcia ( teambuldingovy program)
12:00 obed

13:00 odchod do Sumperka

16:00 prichod do Sumperka, ubytovanie sa
18:00 vecera

19:00 porada

22:00 vecierka

Sobota 11. 05.

?7?:77 budicek a rozcvicka - individudine
7:? ranajky

?:2? preteky CP v $printe

70:? obed - individualne

?:2? preteky CP $tafiet

18:00 vecera

19:00 porada

Nedela 12. 05.

70:? budicek a rozcvicka - individudlne
7 ranajky

P7:7? preteky CP $tafiet a odchod domov

Stefan Surgan, surgy@seznam.cz, 0915 424 269



Poznamka: Ugastnici sa zd&astriuju sustredenia na vlastné riziko a na vlastnd zodpovednost.
Kazdy ucastnik sustredenia berie na vedomie spracovanie jeho osobnych Udajov v rozsahu meno,
priezvisko, klubova prislusnost a kategdria za u¢elom administracie, organizacie, propagacie a
zverejnenia vysledkov tréningov sustredenia. Podrobné informacie k spracovaniu osobnych udajov su
uvedené v dokumente Ochrana osobnych Udajov, ktory je zverejneny na internetovej stranke
Slovenského zvazu orientaénych Sportov. Pocas sustredenia budu vytvarané fotografie a videa, ktoré
mozu byt zverejriované. Kazdy Gcéastnik svojim prihlasenim, a zi€astnenim sa sustredenia suhlasi s ich
zverejnovanim. V pripade, Ze uUcéastnik sustredenia nesuhlasi so zachytenim jeho podobizne a jej
naslednym zverejnenim, tito skutocnost ma moznost kedykolvek oznamit priamo fotografovi, ¢i
kameramanovi.



