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O-Camp 2019 - PROPOZICIE

SK Sandberg Bratislava v spolupraci s dal$imi klubmi.

Tyzdenny tabor s dvojfazovymi tréningmi zameranymi na zdokonalenie v orientacnom
behu pre deti a rodi¢ov. Primarne je ureny pre deti 10-18 rocné, ale ak pbjde celd
rodina, mdzu byt aj mladsie. Uvitame aj starsich Géastnikov, ktori sa chcd

zdokonalit v technike orienta¢ného behu a zarover poméct pri organizacii.

13. -- 20. 7. 2019 Denny rezim: Budicek 7:00, rozcvicka, dopoludnajsi a
popoludnajsi tréning, teoreticka priprava, vecierka 22:00

Penzién Athéna Suchy na Morave v Drahanskej vrchovine, 8 km vychodne od mesta
Boskovice. V okoli lesy, mala obec a rybnik s moznostou kupania.

Mapa: https://en.mapy.cz/s/3rfYc Web: http://www.athenasuchy.cz/

Predpokladand cena cca 150,- € (zahffia ubytovanie a stravu podla cennika

Athena, priplatok za desiatu a olovrant, naklady na mapy a tricka).

Zéalohu v minimalnej vyske 100,- € prosime zaplatit do 31. maja na Géet IBAN

SK81 8330 0000 0024 0005 5376 (nazov Uctu Richard Balogh, SWIFT: FIOZSKBAXXX)
Zvysok na mieste podla skutoénych nékladov a aktualneho kurzu CZK.

V cene nie je zahrnutad doprava a ani poistenie, prosim vyriesit individualne.

Storno poplatky: do 31.6. 50%, potom uZz len pomoc pri hladani

nahradnika.

Prihlasujte sa do kategdrie, v ktorej obvykle behavate na pretekoch. Dospeli do K3. Na
zaklade prihlasok budu deti rozdelené do troch vykonnostnych skupin. Skupinky po cca
10 deti bud( mat svojho trénera, s ktorym budud volit vhodnd naro¢nost, preberat
tedriu a rozoberat postupy.

Prihlasujte za oddiel do 31. 5. 2019, bud’ pomocou prihlaékového systému IS SZ0S
alebo individualne e-mailom na balogh@elf.stuba.sk Prihlaska mailom je platna az po
spatnom potvrdeni. Pri prihlasovani mailom prosim uvedte kategoriu, Cislo Cipu (alebo
potrebu jeho zapozi¢ania), poziadavky na vegetariansku stravu, polovi¢nu porciu a
velkost tri¢ka. Mailom alebo osobne ndm prosim oznamte vSetky zdravotné problémy,
pripadné potravinové alergie a lieky, ktoré dieta uZiva a vSetko ostatné, ¢o by sme
mali vediet.

Sport Ident, ak nemate, dajte vediet Ze potrebujete pozi¢at. Pri strate Ghrada 30,- €.
Cislo Cipu zadajte pri prihasovani.

13. 7. 2019, 11:00 - 12:00 v mieste tabora.

Athéna, M 1 : 7 500, E 5 m, stav 2018, Bob Haj, Evzen Cigos a Zdenék Lenhart.
Boskovice hrad, M 1 : 1000, e 2m, stav 2018, Richard Balogh
Camp, M 1 : 3000, e 2m, stav 2018, Clenovia SK Sandberg

Prevazne ihli¢naté, malo hornaté lesné terény s vyraznou a hustou sietou ciest a
chodnikov. Miestami trava v lese, Cerstvé rubaniska, hustniky.

V budove, v 4-6 postelovych izbach na posteliach s kompletnym vybavenim, WC a
sprcha na izbe. Vynimocne aj v 4-miestnych chatkach so spolo¢nou umyvarkou.

Typicka ceska kuchyna, ranajky, obed a vecera, naviac desiata a olovrant plus pitny
rezim. Moznost vegetarianskeho jedla a mensie porcie (prosim dajte vediet vopred).

Mailom: balogh@elf.stuba.sk, prip. tel. +421 907 643 791

Vsetci sa zGi€astiiuja tabora dobrovol'ne a na vlastna zodpovednost, bez naroku na odskodné pri
zraneni alebo Graze sposobenom pocas alebo nasledkom aktivit na tabore.

Za organizacny tim Richard Balogh (R1, T2) a Hana Baloghova (T3)
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