POKYNY

56. roénik JELENI PAROH a 25. roénik KRAVSKY ROH

Majstrovstva SR v no¢nom orientaénom behu
Majstrovstva SR v orientaénom behu Stafiet
Slovensky rebri¢ek jednotlivcov - INOV-8 Cup 2019 v orienta¢nom behu

Usporiadatel’: Slovensky zviz orientacnych Sportov

Technické zabezpeenie:  SK Sandberg Bratislava

Termin a Kklasifikacia pretekov:

Prezentacia:

Stravovanie:

Ubytovanie:

27.9.2019 — MSR NOB - otvorené no¢né preteky v orientanom behu jednotlivcov
s ur¢enym poradim kontrolnych stanovist’

28.9.2019 — MSR v OB stafiet - otvorené denné preteky v orientacnom behu
troj¢lennych Stafiet s ur€enym poradim kontrolnych stanovist’

29.9. 2019 - otvorené denné preteky v orientacnom behu jednotlivcov na dlhe;j trati

s ur¢enym poradim kontrolnych stanovist’

27.9. 18:00 — 19:00 Chata pod vrchom, Borinka, v mieste zhromazdiska - MSR NOB
28. 9. 11:30 — 13:00 na zhromazdisku, Kamzik, Bratislava - dlha trat’ aj Stafety spolu.
Zmeny v Stafetach nebudi po 13:00 akceptované!

29.9. 8:30-9:30 na zhromazdisku

Pre kluby, ktoré uhradili poplatky a nepoZadujii zmeny, je mozné aj neskorSia prezentacia.
Na prezentécii obdrZite aj listky na objednané ubytovanie v telocvi¢ni.

V sobotu aj v nedel'u st v blizkosti zhromazdiska tri bufety.

Z piatka na sobotu a zo soboty na nedel'u v telocviéni Gymnézia Alberta

Einsteina, adresa: Einsteinova 35, Bratislava - Petrzalka, Preukazuje sa listkom.
Vchod je z Einsteinove;j ulice, parkovanie v prilahlych uliciach a na dvore.

K dispozicii st WC a sprchy, je potrebné sa vyzut’ uz pri vstupe do Skoly, prosim
reSpektujte a riad’te sa pokynmi Veroniky Prutkayovej!
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Zakazané priestory: vyhlasené za zakazané su priestor mapy Salamandra
https://www.orienteering.sk/maps-new/jpg-gif/1293.jpg
a priestor Kamzika vratane arealu stalych kontrol!
Porusenie povedie k diskvalifikacii!

Razenie: Systém Sportident. Na MSR Stafiet 28.9. bude pouzity bezkontaktny systém razenia AIR+.
Na MSR NOB 27.9. a INOV 8 29.9. nebude pouzity bezkontaktny systém razenia AIR+

pretekari musia razit’ kontaktne. Na $tarte bude krabicka na vypnutie bezkontaktného
razenia SIAC OFF.

Predpokladané casy vit'azov: podl'a platnych pravidiel

Obrazkova trat’: pre najmenSie deti bude pripravend v sobotu a v nedel’u na zhromazdisku. Razenie do
mapy, Start ubovolne, prihlasovanie na mieste bez Startovného. Vysledky sa nebudu
vyhlasovat’, mali odmenu dostanu deti bezprostredne po dobehnuti.

Oblecenie a obuv: zodpovedajuce lesnym pretekom. Otvorené plochy rubanisk su porastené vysokou
travou, miestami zihl'avou a Cernicami.

Sluzby: V nedel'u bude na zhromazdisku obchod s potrebami pre orientaény beh
OL-Shop Erich Simkovics.

Vyhlasenie vysledkov:
V sobotu cca o 17:00 spolocné vyhlasenie MSR NOB a MSR stafiet.
V nedel’u cca 14:00 budu vyhlasené vysledky SRJ Inov-8 a Jeleni paroh.
V kategoriach MWR, M-10, W-10 vyhlasené vsetky deti, v ostatnych kategdriach prvi traja.

v

a M21-E ziskaj putovné trofeje Jeleni paroh a Kravsky roh, ktoré budia odovzdané v
nedelu.

Zdravotné zabezpecenie: klubova lekarka Monika Urbanova, na zhromazdisku
Protesty: Pisomne s vkladom 10,- € hlavnému rozhodcovi.

Jury: V pripade potreby bude zriadend jury podl'a pravidiel.
Informacie: Web: http://sandberg.orienteering.sk/paroh

Mail: sandberg.orienteering(@gmail.com,
Tel. Rado Jonas +421 902 488 202



https://www.orienteering.sk/maps-new/jpg-gif/1293.jpg
mailto:sandberg.orienteering@gmail.com
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Funkcionari:

Predpis:

riaditel’ Rado Jonas, R1
hlavny rozhodca Richard Balogh R1
stavba trati 27.9. Emil Kukurugya/Rado Jonas R1

28.9. Peter Vorlicek/ Rado Jonas R1
29.9. Marek Urban R2
meranie ¢asov Martina Brmakova
veduci Startov Emil Kukurugya, Rastislav Dokupil
veduci zhromazdiska Rado Kovac
veduca prezentacie Marta JonaSova
detské preteky Edita Macajova

Preteka sa podl'a platnych pravidiel OB SZOS, Sut'azného poriadku a Vykonéavacich
predpisov na rok 2019.

Ochrana osobnych udajov: Prihlasenim sa na tieto preteky kazdy pretekar suhlasi so zverejnenim svojich

Upozornenie:

osobnych udajov v platnom formate SZOS. V priebehu pretekov budu robené fotografie
sliziace k informovaniu verejnosti a k vyiactovaniu dotacii.
V pripade, Ze s fotografovanim nesuhlasite, oznamte to prosim fotografovi.

VSetci Startujuci sa zucastiuju pretekov dobrovol’ne a na vlastni zodpovednost’, bez naroku
na odskodné pri zraneni alebo traze sposobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.

Predajna a reklamna ¢innost’ je v centre pretekov mozn4 len so suhlasom riaditel’a pretekov.

Rado Jonas Richard Balogh
riaditel’ hlavny rozhodca



Piatok 27. 9. 2019 - MSR NOB

Zhromazdisko: Luka pri Chate pod Vrchom alt. Chata pod Vrchom, GPS 48.255754, 17.083841

V pripade nepriaznivého pocasia bude k dispozicii stan na luke

Vzdialenosti:

Zhromazdisko - §tart

Zhromazdisko — ciel

Parkovisko -
Zhromazdisko

1200 m/50m prevysenie

0Om

Om

Kategorie:  M-16, M-18, M-20, M 21-, M 35-, M 40-, M 45-, M 50-, M 55-, M 60-, M 65-, M 70-
W-16, W-18, W-20, W 21-, W 35-, W 40-, W 45-, W 50-, W 55-, W 60-, W65-, W70-
Verejné preteky: M-14, W-14, K3 orienta¢ne naro¢nejsia trat’ bez rozdielu veku a pohlavia
N naborova, orientacne jednoducha trat’ pre zaciato¢nikov

Z ddvodu nizkeho poctu prihlasenych pretekarov sme zlucili kategorie
M60, M65 a M70 do M60
W45 a W40 do W40
W70 a W55 do W55

Parkovanie: pri zhromazdisku, vid’ priloZeny planik

WC: Chemické WC na zhromazdisku

Start: 20:30

Uzavierka ciel’a:

Mapa/Terén: Salamandra, 1 : 10 000, e 5Sm, [ISOM

2017, rozmer A4.

Na vicsej Casti Cisty listnaty kopcovity
les, priemerna siet’ ciest, na Casti terénu
strmy svah a skalné zrazy. Autori: Evzen
Cigos, Zden¢k Lenhart, 2016, aktualizicia R. Jonas 2019.
vodovzdornom papieri Pretex, mapniky nebudua. Opisy kontrol budii na mape aj na

zhromazdisku.
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Mapy budu vytlacené na

) Kontroly budu doplnené o bicyklovli odrazku, ktord bude umiestnena na $nurke, na ktore;
visi lampion. Pri KS 65 (kategorie M-20, M 35-; W 21-; M 21-; M 40-, M 45-) dbajte na

zvySenu opatrnost’, terén je strmy a kamenisty!

Parametre trati: Kategéria |Dizka |PrevySenie |[Kategéria |Diika Prevysenie
M-14 2,8 105 W-14 2 110
M-16 3,9 140 W-16 2,8 105
M-18 4,7 235 W-18 3,9 140
M-20 5,2 210 W-20 4,7 235
M 21-E 7,5 355 W 21-E 52 355
M 35- 5,2 210 W 35- 4,7 235
M 40- 4,7 260 W 40- 3 160
M 45- 4,7 260 W 45- 3 160
M 50- 3,9 175 W 50- 3 125
M 55- 3,9 175 W 55- 3 125
M 60- 2,9 130 W 60- 2,1 100
M 65- 2,9 130 W 65- 2.1 100
M 70- 2,1 110 W 70- 1,3 75

N 1,7 190 K3 3,2 135



https://goo.gl/maps/LgzVxropLUg2TwxK8

Sobota — 28. 9. 2019

MSR Stafety

Zhromazdisko: Iuka na Kamziku, Bratislava, GPS 48.182457, 17.099539
V pripade nepriaznivého pocasia bude k dispozicii stan na luke

Doprava:

Parkovanie:

Vzdialenosti:

Kategorie:

Start:

individualne autom, alebo elektrobusom €. 144 zo zastavky Koliba smer Kamzik, kzdych

15 min  https://imhd.sk/ba/cestovny-poriadok/linka/144

1. Parkovisko pred reStauraciou
Stroodel, odkial’ chodi aj elektrobus ¢.144

2. Pod VN vedenim

3. Na kraji rozsirenej Casti asfaltovej cesty
medzi reStauraciou Stroodel a Kamzikom

4. Parkovisko pri odbocke k televiznej vezi
(vedl'a pamétnika) — toto parkovisko v§ak
byva uz od skorého rana plné.

Upozornenie: pri parkovani mimo vyzna-
¢enych parkovisk zaklada Mestska policia
papuce.
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Zhromazdisko - Start Zhromazdisko — ciel’ Parkovnvsk‘o )
Zhromazdisko
Om Om 150 - 800 m

M-14 (dvojclenné), M-18, M19-, M105-, M135-, M165-
W-14 (dvojclenné), W-18, W19-, W105-, W135-, W165-

V kategoriach MW 105, 135 a 165 je min. vek pretekara 35 rokov.

Druhy usek Stafiet je o cca 20% kratsi.
Verejné preteky:
Stafety: M-10 a W-10 (dvojclenné)

OPEN (troj¢lenné bez rozdielu veku, pohlavia a klubovej prislusnosti)

jednotlivci, nie Stafety:

MWR, detska obrazkova trat’ na zhromazdisku. Mapy su k dispozicii aj pre rodicov.

14:00, 13:45 bude ukdzka odovzdavky

Kategoria MWR ma vol'né Startové poradie, posledny Start o 15:30

1. Vlna — M19, M18, M105, M135, M165
2. Vlna— W19, W18, W105, W135, W165
3. Vlna — Open, M14, W14, M10, W10

Uzavierka ciela: 16:30

WC:

Verejné kontroly:

Nové verejné WC - dbajte na Cistotu!

Kazda kategoria okrem M10, W10 a MWR ma verejnu kontrolu €. 58 (tiez
radiokontrola), po ktorej nasleduje zaverecny tsek cca 3-7 min.
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https://imhd.sk/ba/cestovny-poriadok/linka/144
https://goo.gl/maps/B78zs4U63p6Jbtje7

Organizacia Startu a ciel’a MSR Stafiet:

Mapa/Terén:

Upozornenie

Startové ¢isla

Pred $tartom kazdého useku je pretekar povinny pouzit CLEAR+CHECK, po ukonc¢eni
etapy je povinny oznacit’ FINISH. 1. a 2. usek najprv znac¢i FINISH a az potom odovzda
Stafetu dotykom d’alSiemu pretekarovi.

Kazdy pretekar je zodpovedny za odber spravnej mapy. Ak z nejakého dovodu mapa pre
pretekara nie je dostupnd, meranie Casu sa zastavi az kym mu nebude odovzdana ndhradna
mapa. Mapy pre 2. a 3. usek budil zavesené Snurach.

Bude pouzity bezkontaktny systém razenia SIAC

Kamzik, 1:10 000, e=5m, rozmer A4.

Na mape je omylom oznacend ekvidistanta 2,5 m, v skutocnosti je 5 m.

Kopcovity lesny terén, listnaty priebezny les, husté siet’ ciest, miestami kamenice a terénne
detaily, skaly. Les je charakteristicky Castym striedanim hustejsich a redSich partii bez
vyraznejSich rozhrani porastov. V teréne je viacero novych vyvratov, ktoré nie st
zmapované. Autori: EvZzen Cigo$, Zden€k Lenhart, Marian Cotirta, Roman Slobodanyuk,
stav 2018, aktualizacia leto 2019.

Mapy budu vytlacené na vodovzdornom papieri Pretex. Opisy kontrol budu len na mape.

Niektoré trate krizuju bobovi drahu umiestnent na luke pri zhromaZzdisku alebo downhilové
MTB drahy (Bikepark Koliba) v lese. Odpora¢ame v tychto miestach zbystrit'” pozornost’
a o najrychlejsie sa presunut’ na druht stranu drahy. Boby ani cyklista nezastavia.

Niektoré trate krizuji miestne komunikécie, kde sa mézu vyskytnut’ pomaly idlice autd,
dbajte na opatrnost’ pri prekonévani asfaltovych ciest!

Pri KS 78 je jeden novy vyvrat, ktory nie je v mape.

Na Stafetach je pretekar povinny mat’ Startové ¢islo pripnuté na hrudi: zelené prvy usek,
¢ervené druhy usek a modr¢ treti tisek.

Parametre trati

Kategoria
M19
w19
M18
w18
M105
W105
M135
W135
M165
W165
Open
M14
W14
M10
W10
MWR

kategoria |Startové Cisla kategodria |Startové Cisla

M10 Od 651 W10 Od 701

M14 Od 551 W14 Od 601
Diska PrevyZenie M18 Od 101 w18 Od 151
>74-6,99 210 m1g5 82 ;01 mgs 83 221
3,5-4,64 200 M135 Od 301 W135 Od 351
3,93-5,11 185 M165 Od 401 W165 Od 451
2,97-3,83 150 OPEN Od 501
4,45-5,29 160
2,95-3,65 125
3,6-4,36 180
2,5-3,54 100 Verejna
2,57-3,48 140 MAPY KS 58
2,49-2,93 105 2. a 3. tsek
3,76-4,09 120
2,56-2,70 75 r-l tu odhod'
2,28-235 80 mapu 1
1,61-1,78 50 5
1,61-1,78 50 c ;;,i
1,27 35 s

T N

Planik odovzdavacieho koridoru




Nedela 29. 9. 2019 — Inov-8, dlha trat’

Zhromazdisko: Iuka na Kamziku, Bratislava, GPS 48.182457, 17.099539
V pripade nepriaznivého pocasia bude k dispozicii stan na luke
Doprava: individudlne autom, alebo elektrobusom ¢. 144 zo zastavky Koliba smer Kamzik

https://imhd.sk/ba/cestovny-poriadok/linka/144
Parkovanie: vid’ pokyny ku MSR S§tafiet v OB

Vzdialenosti:
vy . v e . Parkovisko -
Zhromazdisko - Start Zhromazdisko — ciel’ v e
Zhromazdisko
480 m 300 m 150 - 800 m

Kategorie:  M-12, -14, -16, - 18, -20, 21-E, 21-B, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, 70-
W-12, -14, -16, - 18, -20, 21-E, 21-B, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, 70-
Verejné preteky:
M-10, W-10, MWR deti s rodi¢mi, mapy su k dispozicii aj pre rodi¢ov
K3 orientaéne naroénejsia trat’ v dizke cca 4 km
N naborova, orientacne jednoducha trat’ pre zaciatocnikov

Start: 10:00
Kategoria MWR, M10, W10 a N maju vol'né Startové poradie, vol'ny Start kon¢i o 12.00.

Uzavierka ciel’a: 14:30

Mapa/Terén: Hrebei 1:15 000 (M 18, M20, M21E, M21B, M35, M40, M45, W20, W21E) a

Hreben 1:10 000 (zvysné kategorie), ISOM 2017, rozmer A4.
Kopcovity lesny terén, listnaty priebezny les, husta siet’ ciest, miestami kamenice a terénne
detaily, skaly. V teréne je viacero novych vyvratov, ktoré nie su zmapované. Autori: Evzen
Cigos, Zden¢k Lenhart, Marian Cotirta, Roman Slobodanyuk, stav 2018, aktualizacia leto
2019.

Mapy budu vytla¢ené na vodovzdornom papieri Pretex, mapniky nebudu na Starte.
Opisy kontrol budil na mape a na zhromazdisku.

Obcerstvenie: na trati voda, obCerstvovacie stanice budii umiestnené mimo kontrol, v mape oznaené
poharikom. Po dobehu voda so sirupom na zhromazdisku.

Mozné kolizie Niektoré trate krizuji MTB drahy (Bikepark Koliba) v lese. Odporucame v tychto miestach
zbystrit’ pozornost’ a co najrychlejsSie sa presuntt’ na druht stranu drahy. Cyklista nezastavi.

WC: Nové verejné¢ WC - dbajte na Cistotu!


https://imhd.sk/ba/cestovny-poriadok/linka/144
https://goo.gl/maps/B78zs4U63p6Jbtje7

Parametre trati

Kategodria Dizka (km) Prevysenie (m)
M21-E 13 585
W21-E 7.6 460
M-10 1,6 40
W-10 1,6 40
MWR 1.6 &0
M-12 2.2 70
M-14 4.4 205
M-16 5.6 200
M-18 8.4 420
M-20 9.6 4350
M-21B 6.9 385
M35- 9.6 450
M40- 8.4 420
M4 a- 7.6 460
Ma0- 6.9 385
Ma5- 6.3 340
ME0- 5.3 285
ME5- 4.4 190
M70- 3.5 170
W12 2,2 65
W-14 3.7 190
W-16 4.9 265
W-18 56 290
W-20 6.9 385
W21-B 6.3 340
W3a- 6.9 385
Wa0- 6.3 340
Wa5- 5.3 285
Wa0- 4.4 190
Waa- 3.8 170
We0- 3.8 170
Wea- 3.8 170
W70- 3.9 170
K3 4.3 190
N 2,3 a0

Organizatori a spolupraca

SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH SPORTOV
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	Predpokladané časy víťazov: podľa platných pravidiel
	Funkcionári: riaditeľ Rado Jonáš, R1

