POKYNY

Majstrovstva SR v orientacnom behu Stafiet v Sprinte
Verejné preteky v orientacnom behu

Usporiadatel: Slovensky zvaz orientaénych $portov
Technické zabezpecenie: Viatoris, mesto Zvolen

Termin a klasifikacia pretekov:
19. 10. 2019 —Majstrovstva SR v OB stafiet v Sprinte
otvorené denné preteky v orientacnom behu trojélennych Stafiet v Sprinte s uréenym poradim
kontrolnych stanovist
20. 10. 2019 — KnockOut Sprint
otvorené denné preteky v orientathom behu jednotlivcov, preteky nie si hodnotené do slovenského
rebricka

Zhromazidisko:
Zakladna skola, Ndmestie mladeze 587/17, 960 01 ZVOLEN, GPS 48.581061, 19.108393

Kategorie:
MSR Stafiet v $printe
MWM -14, MWM -18, MWM 19-, MWM 105, MWM 135, MWM 165
- Vo vsetkych kategdriach je format zloZenia Stafety MWM. V Stafete musi byt min. 1 Zena, poradie
pretekdrov nie je stanovené.
- Odporucanie: Stavitel postavil druhy Usek kratsi, primdrne uréeny pre Zeny
Verejné preteky:

MW-10 dvojclenné stafety,
OPEN dvojclenné Stafety bez rozdielu veku, pohlavia a klubovej prislusnosti
KnockOutSprint:

M-14, M-18, M19-, M40-, M55-, W-14, W-18, W19-, W40-, W55-
- Kilasifikacia, semifinale, findle — bude spresnené v pokynoch
OPEN, M-10, W-10

- jednokolovy Sprint

V pripade malého poctu prihlasenych moznost zlticenia kategorii.

Prezentacia: 18.10.2019 18:00-21:00 Telocviéna TU Zvolen, GPS 48.572921, 19.120733
19.10.2019 09:30-10:30 na zhromazdisku

Start: MSR Stafiet v $printe - sobota 12:00
KnockOut Sprint - nedela 09:30

Mapa: Zapad, 1:4 000, ISSOM 2007, mestsky terén
Autor: Michal Krajcik 2018

Aktualizacia:  Peter Krnac 2019.
Mapovy klu¢:  ISSOM 2007
Mapy su vytlacené na vode odolnom papieri Pretex.

Mapy sa budu pretekarom po kazdych pretekoch v cieli odoberat a budi vydavané
zastupcom klubov aZ po skonceni nedelnych pretekov.

Terén: prioritne rovinaty terén v mestskej zdstavbe sidliska Zapad. Obc¢asné terénne tvary. Povrch tvoria
hlavne asfaltové a trdvnaté plochy. Zdkaz pouzitia obuvi s kovovymi hrotmi. Vo dvoroch medzi
panelakmi je vela umelych objektov ako preliezky, hojdacky, pieskoviskd a podobne. Paneldky
a chodniky okolo nich st ¢asto lemované vegetacnymi objektmi ako Zivé ploty, kriky, stromy.



Razenie:

Ceny:

Vyhlasenie
vysledkov:

WC:

Parkovanie:

Ubytovanie:

Stravovanie:

Funkcionari:

V niektorych miestach upravované plochy, ktoré su v mape znacené olivovou zelenou farbou, preto
upozoriujeme na dodrzZiavanie pravidiel o zakazanych oblastiach, a tieZ o neprekonatelnych
prekazkach podla ISSOM2007.

Doprava na sidlisku nebude odstavena. Davajte prosim pozor hlavne pri prebiehani ciest na sidlisku,
ktoré su prakticky vSade obojstranne lemované parkovacimi miestami. Doprava pocas vikendov je
slaba, a jazdi sa tu pomaly, ale je dobre byt obozretny. Na sidlisku je aj vela parkovacich pléch. Zvyste
opatrnost aj pri prebiehani medzi zaparkovanymi autami.

Elektronicky systém Sportident. VSetky kontroly budu nastavené do bezdotykového rezimu.

Pred Startom je povinnostou pretekara vynulovat a skontrolovat Cip.

V pripade poruchy jednotky Sl si pretekari povinni razit kliestami do rezervnych poli na okraji mapy a
upozornit na tato skuto¢nost organizatora v cieli.

Vitazi majstrovskych kategérii ziskaju medailu, diplom a titul Majster Slovenska v OB $tafiet v Sprinte.

V kategdriach MW-10 budu vyhlasené vsetky deti

14:00
14:30

Sobota
Nedela

Prenosné toalety na zhromazdisku

TESCO Zvolen - Zapad, vzdialenost na zhromazdisko 800 - 1000m
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Telocviéia TU Zvolen, v piatok a v sobotu, GPS 48.572921, 19.120733

Vstup do telocvi¢ne je mozny v piatok 0 21:00. V sobotu rdno je nutné opustit telocvi¢riu do 9:30.

V sobotu veler bude otvorena telocviéfia od 19:00. V nedelu rano je nutné opustit a vypratat telocviéfiu
0 8:30.

Telocvi¢ia sa v piatok a sobotu vecer zamyka o 23:00 — no¢ny pokoj!

UdrZujte poriadok a Cistotu!

Na zhromazdisku bufet s jedlom a ndpojmi, aby ste nezaspali a nebezali hladni.

Peter Krnac, info@viatoris.sk,0911830896
Michal Krajcik Rl

riaditel
hlavny rozhodca



Stefan Surgan Rl
Matej Duris

stavba trati
tajomnik
Predpis: MSR Stafiet v Sprinte:
Preteka sa podla pravidiel OB, Sutazného poriadku a Vykonavacich predpisov na rok 2019.
Upozornenie: VS3etci Startujlci sa zU¢astiuju pretekov dobrovolne a na vlastni zodpovednost,
bez ndroku na odSkodné pri zraneni alebo Uraze spésobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.
Prihlasenim sa na tieto preteky kazdy ucastnik suhlasi so zverejnenim svojich osobnych tdajov (meno,
kategdria, klubova prislusnost) v prihlaske, Startovnej listine a vo vysledkoch na internetovej stranke
pretekov a v informaénom systéme Slovenského zvizu orientaénych $portov (SZOS). Podrobné
informdcie k spracovaniu osobnych udajov su uvedené v dokumente Ochrana osobnych Udajov, ktory je
zverejneny na internetovej stranke (SZ0S).
Pocas pretekov budu vyhotovované fotografie, za U¢elom informovania verejnosti o pretekoch a tiez k
osobnej potrebe pretekarov ako spomienka na preteky, alebo propagacie orientaéného behu. V pripade,
Ze nesuhlasite s fotografovanim, oznamte bezodkladne tdto skutocnost fotografovi.
Predajné a marketingové aktivity na pretekoch jedine so suhlasom riaditela pretekov.

Detska trat:  Oba dni bude detskd trat na zhromazdisku.

MSR stafiet v Sprinte

Vsetci pretekari musia byt do 11:00 na zhromazZdisku v centre pretekov, kde sa musia zdrZiavat aZ do skonéenia
pretekov. Predpokladany €as ukonéenia povinnosti zdrZiavat sa v centre pretekov je o cca 13:30 hod. a bude
oznameny komentatorom podujatia. Nechceme Vas obmedzovat karanténou, preto Vas prosime dodrzujte vsetci ,fair
play” a zdrZujte sa pocas celého priebehu Stafiet v centre pretekov podla priloZzeného planku. Nedodrzanie tejto
povinnosti bude trestané diskvalifikaciou.

Vzdialenosti: Zhromazdisko, Start aj ciel si na jednom mieste.

Rozmer mapy: A4

Popisy: popisy kontrol budu iba na mapach

Start: Hromadny podla kategérii

12:00 MWM19-, MWM-18

12:05 MWM-14, MWM105- MWM135-
12:10 MWM165-, Open, MWM-10

Startovné ¢isla:
Pretekari st povinni nosit Startovné éisla viditelne pripnuté na hrudi. Veduci klubov si prevezmu
Startovné Cisla v sobotu rano na prezentacii.

Trate: Parametre trati ( dfiky trati su uvedené vzdusnou ciarou )
Kategdria |Di?ka Prevysenie | Pocet kontrol
MW-10 1,6 km 5m 12
MWM-14 |2-2,1km 20m 18-20
MWM-18 [2,6-29km [20m 25-26
MWM19- |2,8-3km 20m 26-27
MWM105-{2,6-2,9km [20m 25-26
MWM135- |2 - 2,5 km 20m 18-21
MWM165- | 2-2,1 km 20m 18-20
OPEN 2,1km 5m 18




Predpokladany Cas vitaznych stafiet je 42-45 minat. ( 13-15 min./usek )
Casovy limit 90 minut ( celkovy &as Stafety )

Prvé Useky sa dostavia do priestoru Startu 5 minut pred Startom svojej kategdrie. Pri vstupe

do priestoru Startu st povinni si vynulovat a skontrolovat Sl ¢ip. Na Startovnu ¢iaru sa radia podla
pokynov organizatorov. Po odStartovani beZia vyznacenym koridorom na 80 metrov vzdialeny mapovy
Start.

Pretekar beziaci na odovzdavku beZi do ciela lavym koridorom, na cielovej Ciare najskor razi cielovu

kontrolu a potom pokracuje do priestoru odovzdavky, kde Stafetu odovzda dalSiemu Useku dotykom
ponad pasku. Nasledne je povinny odovzdat mapu v mieste odberu map a ist si bezodkladne vycitat
Sl Cip.

Pretekari 2. a 3. Usekov su povinni si sledovat prebeh divackou kontrolou svojho predchadzajiceho
useku. Zaverecény Usek od divackej kontroly do ciela je len cca 30 - 50 sekind. Preto odporuc¢ame
pretekarom si dostatocne vcas vynulovat a skontrolovat Sl Cip pri vstupe do priestoru odovzdavky.

Pretekari na poslednych usekoch dobiehaju do ciela pravym koridorom. Cielova kontrola bude az za
cielovou Ciarou. Poradie pretekarov v cieli urcuje cielovy rozhodca podla prebehu pretekarov ciefovou
Ciarou.

V teréne je mnozstvo kontrol a v pretekoch su pouZité rézne rozdelovacie metddy - farsty a motyliky.
Odporucame pretekarom dosledne sledovat poradie kontrol na trati a kontrolovat kédy.

Priklady pouzitych rozdelovacich metéd - motylik:

4 3 3 2
1/6/9
2/5/8 7
7 6 9 5 s 10

3/7
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PIan centra pretekov
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Vsetci pretekari sa musia dostavit do centra pretekov najneskdr do 8:45 a zdrZiavat sa v iom aZ do skonéenia
pretekov. Predpokladany €as ukonéenia povinnosti zdrZiavat sa v centre pretekov je o cca 11:00 hod. a bude
oznameny komentatorom podujatia. Nechceme Vas obmedzovat karanténou, preto Vas prosime dodrzujte
vsetci ,fair play” a zdrZujte sa pocas celého priebehu kvalifikdcie v centre pretekov podla priloZzeného planku a

nevstupujte do zakdzaného priestoru Nedodrzanie tejto povinnosti bude trestané diskvalifikaciou.

Vzdialenosti:

Zhromazdisko, Start aj ciel sl na jednom mieste.

Rozmer mapy: A4

Popisy:

Start:

Startovné &isla:

Trate:

7

popisy kontrol budu k dispozicii v Startovom koridore v ¢ase -2. Su tieZ na mapach.

9:30 Individudlny v 1-mindtovych intervaloch

Schéma organizacie Startu
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Kvalifikacia sa beZi bez Startovnych &isiel

Parametre trati ( diZky trati st uvedené vzdudnou ¢iarou )



Kategéria |Dizka PrevysSenie | Pocet kontrol
OPEN 1,8 km 10m 16
M-10 1,3 km 10m 12
W-10 1,3 km 10m 12
M-14 1,6 km 10m 14
W-14 1,6 km 10m 14
M-18 1,8 km 10m 17
W-18 1,8 km 10m 16
M19- 2 km 10m 19
W19- 1,9 km 10m 17
M40- 1,9 km 10m 17
W40- 1,8 km 10m 16
M55- 1,8 km 10m 16
W55- 1,6 km 10m 14

Z kazdej kategérie postupi do semifindlovych rozbehov maximalne 18 pretekdrov. V kategériach kde
bude vo vysledkoch klasifikovanych 13 a viac pretekarov sa bude postupovat do 3 semifindlovych
rozbehov.

V kategériach kde bude vo vysledkoch klasifikovanych 12 a menej pretekarov sa bude postupovat do 2
semifindlovych rozbehov.

V kategdriach kde bude vo vysledkoch klasifikovanych 6 a menej pretekarov sa bude
postupovat do 1 semifinalového rozbehu.

Pretekari ktori nepostupia do semifinalovych rozbehov pobezia preteky "outsiderov", s hromadnym
Startom na tratiach semifindlovych pretekov K.O. $printu.

Tabulka nasadzovania do semifindlovych skupin

KO Sprint nasadenie do semifinale

KIu¢ 18 postupujucich KIt¢ 12 postupujucich
A B C A B

1 2 3 1 2

6 5 4 4 3

Fj 8 9 5 6
12 11 10 8 7
13 14 15 9 10
18 1k 16 12 11

Predpokladany Cas vitaza je vo vsetkych kategériach 10-12 minut.

Casovy limit 40 minut



PIan centra pretekov
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K.O. $print - Semifinale
Zakazany priestor:

Pretekari sa nesmu pohybovat v zakdzanom priestore vyznatenom v mapke nizsie od 10:45 az do 14:30.
Porusenie bude trestané diskvalifikaciou.

Skolské ihriska Q

Zhrome

Namestie i3

uper vypredaj o

AUTO CAR

Vzdialenosti: Zhromazdisko, Start aj ciel si na jednom mieste.



Rozmer mapy: A5

Popisy:

Start:

Popisy kontrol budu iba na mapach.

11:30 Podla $tartovky jednotlivych semifinalovych rozbehov. Startovny interval
medzi rozbehmi bude 2 minutovy.

Schéma organizacie Startu
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Startovné &isla:

Trate:

Pretekari, ktori postupili do semifindlovych rozbehov bezia so startovnymi Cislami viditelne
upevnenymi na hrudi, ktoré si vyzdvihnu na vydajnom mieste. To bude oznamené komentatorom.

Ostatni pretekari ( preteky "outsiderov" ) pobeZia bez startovnych Cisel.

Parametre trati ( dizky trati st uvedené vzdudnou ¢iarou )

Kategdria |Dizka PrevysSenie | Pocet kontrol
M-14 1,2 km 0 9
W-14 1,2 km 0 9
M-18 1,5 km 0 13-14
W-18 1,4 km 0 12
M19- 1,5 km 0 13-14
W19- 1,4 km 0 12
M40- 1,5 km 0 13-14
W40- 1,4 km 0 12
M55- 1,4 km 0 12
W55- 1,2 km 0 9

Pretekari v jednotlivych rozbehoch sa na Startovny rost radia podla Startovnych Cisel. Na Startovnom
Cisle, prvé ¢islo pred bodkou uréuje Startovné Cislo rozbehu ( vsetci pretekari v jednom rozbehu ho maju
rovnaké ) a Cislo za bodkou ( vzdy 1-6 ) uréuje startovny rost z ktorého bude dany pretekar Startovat -
vid schéma Startového koridoru.

Startovy koridor -1 min. je rozdeleny na dve &asti. Pretekari si povinny sa drzat v prvej €asti tohto
koridoru, az kym 20 sekund pred Startom Startér nevyda povel "mapy". Vtedy sa presunu k mapam vo
svojom Startovom roste a pocas 20 sekund si vyberu jednu z troch trati oznacenych kategériou a
variantom trate A, B, alebo C.

V Case Startu si vezmu variant pre ktory sa rozhodli a odstartuji. Nie je dovolené si vziat viac ako jednu
mapu.

Pretekari poéas 20 sekundového intervalu na vyber mapy s tratou musia miéat.
Akakolvek komunikacia je zakdazana a moze byt dévodom k diskvalifikacii.

Do findle postupuju prvi 2 pretekari kazdého rozbehu, v pripade 3-rozbehového semifindle v kategérii, a
prvi 3 pretekari v pripade 2-rozbehového semifinale v kategérii. V pripade 1-rozbehového postupuju
vietci.



O poradi v cieli rozhoduje prebeh cielovou ¢iarou a cielovy rozhodca. Cielova kontrola bude umiestnend
az za cielovou ¢iarou.

Predpokladany Cas vitaza je vo vsetkych kategériach 6-8 minut.
Casovy limit je 25 minut

PIan centra pretekov
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K.O. Sprint - Findle

Zakazany priestor:

Pretekari sa nesmu pohybovat v zakdzanom priestore vyznatenom v mapke nizsie od 10:45 az do 14:30.
Porusenie bude trestané diskvalifikaciou.

Skolskeé ihriska °

Sukromna strednd

odborna gkola.

uper vypredaj o

AUTO CAR

Vzdialenosti: Zhromazdisko, Start aj ciel si na jednom mieste.



Rozmer mapy:
Popisy:

Start:

Startovné &isla:

Trate:

A4

Popisy kontrol budu iba na mapach.

13:30 Hromadny po rozbehoch na zaklade Startovky jednotlivych findlovych

rozbehov.

Pretekari, ktori postupili do finale beZia so Startovnymi Cislami viditelne upevnenymi na hrudi, ktoré si

vyzdvihnl na vydajnom mieste. To bude oznamené komentatorom.

Parametre trati ( dizky trati st uvedené vzdudnou ¢iarou )

Kategdria |Dizka Prevy3enie | Pocet kontrol
M-14 1,3 km 0 15
W-14 1,3 km 0 15
M-18 2 km 0 22
W-18 1,9 km 0 21
M19- 2 km 0 22
W19- 1,9 km 0 21
M40- 1,9 km 0 21
WA40- 1,3 km 0 15
M55- 1,3 km 0 15
W55- 1,3 km 0 15

Do priestoru Startu a ciela sa pretekari dostavia najneskér 4 minaty pred Startom.

Na $tarte sa pretekdri zoradia ku svojim mapam podla $tartovného ¢isla. Startovné ¢isla na mapéch v
kazdom rozbehu st vidy od 1 do 6. Startovné &islo na mape je zhodné vidy s poslednym &islom na
Vasom Startovom disle. Priklady: Ak mate Startovné Cislo 36, Vasa mapa je Cislo 6. Ak mate Startovné
¢islo 104, Vasa mapa je Cislo 4.

BeZi sa systémom "one man relay". Je pouzity systém farsta. Na jednom liste papiera A4 formatu budete
mat vytlacené 3., resp. 2. mapy ( dla kategérie ) s tratou, ktoré musite odbehndt v uréenom poradi.
Mapy s tratami s na A4 zoradené zhora dole a oznadené Startovym Cislom a Cislom Useku. Z divackej
kontroly sa beZi povinnym Usekom znova na ten isty mapovy Start, kde prebehne pomyselna vymena
mapy. Poradové Cisla kontrol na kazdej dalSej mape zacinaju vidy znova od 1.

Vzor mapy - tri mapy na jednej A4

O poradi pretekdrov v cieli rozhoduje prebeh cielovou Ciarou a cielovy rozhodca. Cielova kontrola bude
umiestnenad az za cielovou Ciarou.



Predpokladané ¢asy vitazov sa budu pohybovat v rozmedzi 6-9 min. v zavislosti od kategdrie.
Casovy limit je 25 minut

PIan centra pretekov

Vstup'na Starts
nulovanieskontrola

Divacka
kontrola

ZAKAZANY PRIESTOR

L) - — -
RSO S I
SOOOOOCO0N
CE ‘0.0.‘.‘ ‘0".. = .?"JO 3
- ‘

> b b b »
0.0 0.0 0 s 00".0:0 S0

-
> +*

Peter Krnac Michal Krajcik
Riaditel pretekov hlavny rozhodca



