SLOVENSKY zZVAZ ORIENTA CNYCH SPORTOV
Junacka 6, Bratislava

PROPOZICIE

MSR na dihu tra’ 2020 a Slovensky rehfék jednotlivcov INOV-8 cup
+ verejny nerebidkovy zdbavny Sprint

Technické zabezpé&enie: Klub orient&nych Sportov Ruzomberok

Termin : 17.10 - 18. 10. 2020

Prezentacia 16.10.202Ma poziadanie cez email andrea.sohlerova@gmail.zom
Ruzomberku len po kluboch pkalosobnej dohody.
17.10.20200d 8: 00 do 10:00. Zmeny dohlasky od 8:00 do 9:00

Start: sobota dlha trat’ 11:00,Sprint: od 9:00 do 10:00 a od 15:30 do 16:30
nedd’a stredna trat’: 10:00

Klasifik&cia pretekov :

Otvorené denné preteky jednotlivcov v origmam behu na dlhych tratiach s¢enym
poradim kontrolnych stanov¥i& otvorené denné preteky jednotlivcov v oriéntem behu na
strednych tratiach a verejny nereékdvy pretek -Sprint zabavny pretek v JanoSikovom
duchu.

Centrum pretekov :

17.10.MSR long Valask& Dubova - ihrisko - GPS 49.1402182.289380°
17.10.8print Valaska Dubova - "200 Dukatov" - verejnyisp

18.10.SRJ middle - byvaly vojensky aredl v doline Kraiskd pri Likavke GPS 49.116407°
19.303718°

Kategorie :

Majstrovstva SR:
W -14E, -16E, -18E, 21-E, 35-E, 4045-E, 50-E, 55-E, -60-E, 65-E, 70-E
M -14E, -16E, -18E, 21-E, 35-E, 40-#5-E, 50-E, 55-E, -60-E, 65-E, 70-E

INOV-8 Cup (nedba):

M -12A, M -14A, M -16A, M -18A, M -20A, M 21-E,B, MB5-A, M 40-A, M 45-A, M 50-A,
M 55-A, M 60-A, M 65-A, M 70-A

W -12A, W -14A, W -16A, W -18A, W -20A, W 21-E,B, \B5-A, W 40-A, W 45-A, W 50-
A, W 55-A, W 60-A, W 65-A, W70-A

Verejné preteky po oba dni:

W -10C, M -10C, MWR (rodila s d&mi) - jednoduché trate,
K3 — kondtna (orienténe narénejsia tra v dizke cca 3km),
N - naborova (orientme jednoducha ttgore z&iatocnikov),




Kategorie pre verejny Sprint v sobotu:
M-12C, M-14C, M-18C, M21-C, M35-C, M45-C, M55-C
W-12C, W-14C, W-18C, W21-C, W35-C, W45-C, W55-C

Predpokladanécasy vi‘azov:
V zmysle pravidiel SZOS.

Prihlasky :

do 4.10.202@ez prihlasovaci systém zvazhttps://is.orienteering.sk/competitions/1566
https://is.orienteering.sk/competitions/158ébo vo vyniménom pripade pre neslovenskych
pretekarov na emailom nalter.sohler@gmail.com

(emailova prihlaska je platna pri spatnom potvrileni

Startovné : V cene je odvod za MSR a SREza preteky,size 2€ za oba dni.

Pretekar sa m6ze dobrdine rozhodnti¢i sa chce z€astnt’ vioZzeného preteku Sprintu "200
dukatov" véase konania pretek@byvatelia obce Valaska Dubova maju moznas
Startovat’ na verejnom Sprinte zdarma.

Startovné pre sobotu a nedeu pri prihladke a platbe na (¥et za v3etky preteky v dany

den platba na etapu ....

Prihlasky a platby do 27.9.2020

PrihlaSky a platby po 4.10. 2020 za 50 percentn(riphZzku oproti p6vodnému

Startovnému.

Sprint:

Obyvatelia obce Valaska Dubova maju Sprint zdafedreba sa prihlasovg@redom sté

pris’ na Start.

Kategéria Oba dni Len sobota Len nedd’a Sprint
MSR+SRJ MSR SRJ
M/W-10, 14 EUR 8 EUR 8 EUR 5 EUR
M/W-10R
N
M/W-12 20 EUR 11 EUR 11 EUR 5 EUR
M/W-16, M/W-14 |, M/W 60- 24 EUR 13 EUR 13 EUR 5 EUR
M/W 65-
M 70-
Ostatné kategorie 30 EUR 16 EUR 16 EUR 5 EUR
Prihlasky a platby do 4.10. 2020
Kateg6ria Oba dni Len sobota Len nedd’a Sprint
MSR+SRJ SRJ SRJ
M/W-10, 18 EUR 10 EUR 10 EUR 5 EUR
M/W-10R
N
M/W-12 24 EUR 13 EUR 13 EUR 5 EUR
M/W-16, M/W-14 |, M/W 60- 28 EUR 15 EUR 15 EUR 5 EUR
M/W 65-
M 70-
Ostatné kategorie 34 EUR 18 EUR 18 EUR 5 EUR



Verejny pretek- Sprint "200 dukatov" bﬁ"j';

Aby sme preteky zatraktivnili a spropagovali or&nt beh aj pre verejnégpridali sme
nerebrékové preteky v Sprinte v "JanosSikovom" duchu. Ndela#ne sa v kraji JanoSikovom
kde sa pohyboval Juraj JanoSik. Priamo pri zhromskdde miesto, kde udajne chytili Juraja
JanoSika a na pes’ sme preteky pali v JAnoSikovom duchu. Piadlegendy zas bol vraj
vazneny na Likavskom hrade- mieste kde budelimgderetek. Na hrade Likava vaznili
Janosika, ktory tu zanechal odkaz o skrySi svajetbijanych pokladov. Hradny pén sa ich
zmocnil, a ke’ sa Likava dostala do obil¢enia nepriatéa, rozhodol sa ich zachré@nV noci
za pomoci sluhu zakopal poklad pod hradnou vezoabysluha rii neprezradil, ochl mu
hlavu.

AvSak, ani panovi sa lepSie nedarilo, gialSom Utoku nepriata priSiel o Zivot.

Raz jeden Pada pokladov vykopal na nadvori Likavského hradu timthl Truhlica sa zrazu
sama od seba otvorila, Wighol z nej blesk a udrel do hradnej veze. Vezasgpala, a tak
ukryla miesto, kde bol poklad zakopany.

Aj po torkych rokochludia veria, Ze na hrade o polnoci strasi. Vravegy@ nadvori chodi
sluha s odatou hlavou a strdZi miesto, kde bol JanoSikovambkbkopany. TakZze v nddgo
pretekoch sa mézete vywtalada’ JanosSikov odkaz.

Kto pride obla¢eny ako zbojnik ziska navySe ddek od Juraja JanoSika pri odtitani
¢ipu pri Sprinte.

Iné poplatky:

Parkovné:

Vo Valaskej Dubovej je parkované pre verefhds€ na autoAkcia pre pretekarov 0 €
treba mé& za oknom logo orientaého behu, alebo maly lampién.

Akcia parkové aj na druhy dev aredli centra pretekov (€. Treba mé za oknom logo
orienta&ného behu, alebo maly lampion.

Ubytovanie: /v cene Startovného/ pri prihlaske pretkarov od 300 na oba dni k datumu
prihlasky pretekérov 27.9.2020.

Akcia: 0 € na zemi vo vlastnych spacich vakoch pti¢asti od 300 pretekarov na oba dni

k datumu prihlasky 27.9.2020. In& doplatok 5 € na osobu a noc.

V centre pretekov v doline Kramariskapri cieli nedénej etapy - miestndgre cca 5Qudi
plus zvySokrudi budova s pristreSkom, ale bez moznosti uzatier®& areali budu aj WC.
Dalsie ubytovanie bude kultirnom dome vo Valasskej Dubovej blizko centra sobotnych
pretekov na zemi vo vlastnych spacich vakoch. NajdpejSie je najma z piatka na sobotu.
Ubytovanie za 0 € je len pre dopredu objednarach cez prihlaSkovy systém.

Odpora¢anédalSie ubytovanie:

JanoSikova kréma v centre pretekov sobotu https://janosikovakrckia.s
Koliba Likavka http://www.kolibalikava.sk/




Turisticka ubytoviia Liskovéa cena 7,70 € bez DPH alebo 8,2 € s DPH
objednavka ubytovania: tel.+421917834633
E mail: alibabaliskova@gmail.com

Dalsie moznosti v Ruzomberku a okoli.

Platbu za Startovné a podniecipu zasld prevodom na &et tak aby platba bola pripisana na
ucet do terminu prihlaSky+ tolerancia 3 dni na papis na get. Uvies meno + priezvisko
/pri individuélnej platbe /alebo nazov klubu priogmnej platbe za klub. _Upredndsite
platby prevodom nadét koli minimalizacii osobného kontaktu pre COVIBR-1Startovné sa
nevracia pri netasti pretekara.

IBAN SK7083300000002601671626
BIC/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Doprava:

Do Valaskej Dubovej, Likavky chodia aj autobusyzie si spoje na vebe:

www.cp.sk

Do Ruzomberka vlakom, alebo autobusom a z Ruzomhask v cene 4-6 € na auto.
Taxi telefony:
0905 331 661, 0918 260 777, 0907 522 722, 0905 701 661

Mapy:

Sprint: 1: 4000 E 2m
diha tra’: 1: 10 000 E 5m
strednatrée 1: 10 000 E 5m

Ukazka mapy a fotografii z terénu na webe pretekov:
http://www.rbk.orienteering.sk/msr2020/
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Opis terénu:

Horsky terén s vySSim prevySenim Prevaznénhly les niekde aj zmieSany. Stredna hustota

ciest a chodnikov, prevazne rychly "biely" les, stéeso skalnatymi utvarmi, skalné zrazy,
jaskyne, skaly,.

Raziaci systém :
Sportident



Drzitelia preukazov Sl nahlasia ich identiféke cisla v prihlaske.

Zapoztanie preukazu S| & osobu a etapu. Strata respektive nevratenie areuRl 4CE/
osoba.

Ci bude nastavenie kratiek aj na SIAC, sa spresni v pokynoch.

Obéerstvenie - stravovanie:
V centre pretekov v cieli bude bufet a JanoSika¥éak, druhy d& moznos vyuZzit' Koliba
Likavka a stravovacie moznosti v meste Ruzomberok.

Funkcionari pretekov :

Riaditd’ pretekov : Valter Sohler R1
Hlavny rozhodca: Andrea Sohlerova R1
Stavba trati: Valter Sohler R1
Ceny :

verejny Sprint- po dobehu pre kazdého pretekara spomienkova mermaeteky pre prvych
200 pretekarov v pripade Ze sa prihlasi &s@®0 pretekarov. Iné patet cien bude
limitovany.

MSR dlha trat- diplom, medaila pripadne iné ceny. K vyhlasenysledkom nam zahra aj
doméca folklorna skupina.

SRJ stredna tra’ diplom a iné ceny od partnerov podujatia.

Informécie :

Tel. 0911 462 532

Typ na vylet:
Velky Cha:, Aquapark v Dolnom Kubine, Likavsky Hrad.

DalSie moznosti na navstevu:
http://www.tatry-orienteering.sk/tipy-na-vylet-tgtorienteering.pdf

Bonus:

Pri G¢asti nad 300 pretekarov organizator zabezgg mobilnt saunu pre pretekarov v
centre pretekov ZDARMA k dispozicii. Saunovanie maz vyuzit’ po skupinkach 6 oséb
naraz priamo v centre pretekov. Rezervacigasu saunovania pre skupiny do 6 oséb
bude pri prezentécii.



Predpis :
Preteka sa pdd pravidiel OB a siazného poriadku vydanych SZOS.

Upozornenie :

VSetci Startujuci sa z¥astiuju pretekov dobrovoPne a na vlastnu zodpovednas bez
naroku na odSkodné pri zraneni alebo Uraze spésobem potas alebo nasledkom tychto
pretekov. Prihlasenim sa preteky pretekari suhlasiao spracovanim osobnych udajov a
fotografovanim pri pretekoch na (€ely archivu a propagéacie Sportu. Odpordame
pouzit’ ¢ipy s mensim priemerom hlavéky /Standardné ¢ipy nie SIAC/ kto ma problém s
razenim kontrol pri zamknutej kontrole lankom cez kruh kontroly s hrubSim ¢ipom
hlaviéky /koli uzamknutiu niektorych kontrol cez kruh k rabiéky/. Technické detaily a
organizécia pretekov moze by upravena vzi’adom na COVID-19 a aktuélnu situaciu
naSe potreby wase pretekov.

Propozicie pretekov schvalila sekcia Oiad 2.8.2020.

Valter Sohler Aged Sohlerova
riaditd’ pretekov hlavny rozhadc

Dakujeme nagim partnerom:



RuzZomberok ‘Sii




