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Covid Manual

Priloha k pokynom - Manual ochrany proti COVID 19

Kondicné testy reprezentacnych vyberov SR a CTM v Orientachom behu
Nominacné preteky na Majstrovstva sveta dospelych v Orientacnom behu
Nominacné preteky na Majstrovstva sveta juniorov v Orientacnom behu

16. 4. - 18. 4. 2021, Banska Bystrica

Platné nariadenia

« UVZ SR vydava uznesenia a platné hygienické opatrenia, ktoré si dostupné na
https://korona.gov.sk/ a https://korona.gov.sk/en/ a na stranke https://www.uvzsr.sk/

« Ucastnici su povinni dodrziavat vietky platné nariadenia UVZ SR, pokyny pretekov a tento
manual

Hodnotenie rizik

e Prioritou je zdravie vSetkych zucastnenych; vyzadujeme vysoky stupen solidarity a osobnej
zodpovednosti

*  Osoby so symptémami COVID 19 sa podujati zic¢astnit nesmu a musia byt izolované od
ostatnych

eV pripade zistenia ochorenia COVID 19 do 14 dni po ukonceni podujatia je potrebné
upovedomit usporiadatela

Ucastnici a registracia

« Utastnikom podujatia st $portovci, élenovia realizaénych timov , usporiadatelia a dodavatelia
sluzieb nevyhnutnych k organizacii testov

« Ucast divakov na podujati je zakdzana

» Kazdy uUcastnik (sutaziaci aj ¢len realizacného timu) je povinny zaregistrovat sa online podla
pokynov uvedenych v propoziciach minimalne 48 hodin pred zaciatkom podujatia s
uvedenim vsetkych zdc¢astnenych osob

e Registracia na mieste nie je mozna

e Organizator zabezpedi evidenciu vSetkych Ucastnikov

Testovanie Ucastnikov

e VSetci G€astnici musia v dobe prichodu na podujatie disponovat negativnym vysledkom RT-
PCR testu alebo antigénového testu na ochorenie COVID-19 nie starSim ako 12 hodin



» Ucastnikom odport¢ame absolvovat testovanie este pred odchodom z miesta pobytu v
najblizSom mobilnom odbernom mieste

e Pre registraciu na testovanie mozete vyuzit online registracny systém
https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php

Prichod a odchod

e Individudlne alebo timovou dopravou

»  KaZdy kto pride verejnou dopravou je povinny dodrZiavat nariadenia UVZ

e Privchode do ohrani¢eného Sportového aredlu je kazdy ucastnik (v pripade Sportovych
klubov veduci druzstva) povinny preukazat negativny vysledok testovania

Prezentacia / Monitorovanie / Zodpovednost

e Timy musia mat uréeného veduceho za jednotlivé kluby, ktory pri prichode prezentuje
jednotlivych ucéastnikov na prezentacii u organizatora a preberie si oznacenia

e Pretekari su oznaceni Startovym cislom

« Clenovia realizaénych timov a usporiadatelia budu oznaéeni reflexnou vestou

e Kazdy veddci Sportového druZstva je zodpovedny za informovanie ¢lenov svojho druzstva o
podmienkach a nariadeniach v rdmci situdcie s COVID19 a za ich dodrZiavanie

» Organizator zodpovedd za dodrziavanie COVID MANUALU

Pohyb po sutainom priestore: Test - Draha

* Priestor stadidna je uzavrety. Na Stadidne sa mbézu pohybovat iba oznadeni pretekari, veduci
timov a tim usporiadatelov.

e Prekrytie hornych dychacich ciest je povinné vo vsetkych priestoroch Stadiéna ako aj v
priestore Startu a ciela. Toto neplati pre pretekarov pocas trvania sutaze, pri zahriati
(rozcvicke) a pri vybehani.

Pohyb po sutainom priestore: Lesné discipliny ( Test - Vybehy a Test - Kros )

e Do priestoru lesnych disciplin prichadzaju ucastnici v potrebnom predstihu pre zahriatie a
rozcvicku podla svojho startovného ¢asu ( intervalovy Start ) na zdklade zverejnenej
Startovnej listiny, tak aby v sitaznom priestore stravili ¢o najkratsi ¢as

* Po absolvovani testu a vybehani st povinni v ¢o najkratsom Case opustit sutazny priestor

e Vo vyhradenom priestore sa mézu pohybovat iba oznaéeni pretekari, veduci timov a tim
usporiadatelov.

e Prekrytie hornych dychacich ciest je povinné vo vyhradenom priestore ako aj v priestore
Startu a ciela. Toto neplati pre pretekarov pocas trvania sutaze, pri zahriati (rozcvicke) a pri
vybehani.

Obecenstvo
e Podujatie sa kona bez Gcasti divakov.
Usporiadatelia
*  Vsetci usporiadatelia a funkcionari musia zotrvat a pohybovat sa iba po pridelenom mieste.

*  Vsetci usporiadatelia a funkcionari sa musia registrovat pred zaciatkom podujatia u
organizatora



Startové &isla/ Cipy €asomiery

» Startovné &islo pridelené pretekarovi mu zostdva rovnaké pre vietky discipliny, ¢ize ho medzi
jednotlivymi disciplinami neodovzdava. Odovzda ho aZ po skonceni podujatia v cieli
poslednej discipliny

e Pretekdri pouZivaju vlastné ¢ipy na meranie Casu. Pokial pretekar Cip nevlastni, bude mu
prideleny usporiadatefom na prezentacii a odovzda ho aZ po skonceni podujatia v cieli
poslednej discipliny

Pred Startom

*  Privstupe do pred-$tartovej zony su pretekari povinni mat prekryté horné dychacie cesty
» V startovej zone si pretekari mézu odkryt horné dychacie cesty, ale musia dodrzZiavat odstup
aspon 2m

Vyhodnotenie sutazi

e Podujatie sa uskutocni bez vyhlasenia vysledkov. Vysledky budu zverejnené na webovych
strankach informaéného systému SZ0S
e Plati prisny zdkaz podavania ruk

Obcerstvenie

e Usporiadatelom nebude zabezpecené.
e Stravovanie v priestoroch jednotlivych testov je zakdzané
e Kazdy ucastnik si zabezpedi vlastné potrebné obcerstvenie.

Ubytovanie a strava

*  Pre ¢ast Ucastnikov cestujucich z vacsich vzdialenosti ( cca 25 ludi) je zabezpecené
ubytovanie so stravovanim splfiajlice opatrenia prijaté vlddou SR v situacii COVID 19 v
Penziéne Olympia v Banskej Bystrici

*  Poskytovatel ubytovania so stravovanim je povinny dodrzovat pravidld prevadzkovatela
poskytujuceho sluzby za ucelom zabezpecenia hromadnych podujati podla § 4 ods. 2 pism. j)
vyhlasy ¢. 131

» zamestnanci musia mat prekryté horné dychacie cesty respiratorom bez vydychového ventilu

* sluzby je mozné poskytovat vyluéne v suvislosti s organizaciou konkrétneho jednorazového
hromadného podujatia podla_§ 4 ods. 2 pism. i) alebo j) vyhlasky ¢.131

e neumoznit vstup inych osdb ako ucastnikom hromadného podujatia podla § 4 ods. 2 pism. i)
alebo j) vyhlasky €. 131 do prevadzky

e zamestnanec sa pre potreby § 4 ods. 2 pism. j) vyhlasky ¢. 131 povaZuje za osobu
zabezpecujucu priebeh hromadného podujatia

Ochranné prvky

e Kazdy Ucastnik je povinny si zabezpedit vlastné ochranné prostriedky.



Trasovanie kontaktov
e Zoznam Ucastnikov sa musi archivovat organizatorom po dobu 14 dni od ukoncenia
poslednej sutaze v sulade s pravidlami GDPR a tieto Gdaje smu byt poskytnuté RUVZ na
poZiadanie

Kontakt na vedticeho usporiadatela podujatia:

« Stefan Surgan, 0915 424 269, surgy@seznam.cz



