POKYNY

Mapové sustredenie vyberu dospelych a juniorov SR

Upozornenie:

Datum:
Miesto:

Ubytovanie:

Stravovanie:

Doprava:

Informacie:

v orientachom behu

Akcia sa uskutocni za prisneho dodrziavania aktualnych opatreni ohladom COVID-19
vSRacCR

DodrZiavajte tieto nariadenia a pred cestou sa oboznamte aj s nariadeniami v CR
https://koronavirus.mzcr.cz/ Noste rusko, budte obozretni a vyhybajte sa kontaktu s
inymi fudmi v ramci moZnosti ¢o najviac, aby sme €o najviac eliminovali riziko ndkazy
koronou a nikto nemusel zostat 14 dni v karanténe v CR. Myslite aj na timovych
kolegov a chovajte sa tak aby sme zostali vSetci zdravy.

24.4. -2.5. 2021
Sloup v Cechéch, CR

Ubytovéani Bohemia, Bene$ova 15, Sloup v Cechdach, cena 350,-CZK/osoba/noc
bez stravy ( na ubytovani je kompletne vybavena kuchyna s potrebnym vybavenim )
Pozor zmena ceny z 330 na 350 CZK oproti propozicidm. D6vody spresnim na mieste.

Bude zabezpecené aj donaskou z blizkej restauracie. Cena za obed a veceru za jeden
defi bude vychadzat spolu cca 200 aZ 250 CZK.

Naklady na ubytovanie a stravu si Ucastnici hradia sami z vlastnych prostriedkov,
pripadne z prostriedkov klubov, alebo CTM.

Ubytovanie a strava sa bude platit v hotovosti v Ceskych korunach, prosim bud'te
na to pripraveny. Ubytovanie sa bude hradit hned' pri prichode na miesto.

zabezpecena osobnymi automobilmi ucastnikov podla rozpisu nizsie. Idealne ked'
vyrazite tak aby ste boli v sobotu 24.4.2021 cca medzi 12:00 aZ 14:00 v mieste
ubytovania.

Néklady na dopravu budi hradené z prostriedkou SZOS v cene 0,15€/km. Soféri k
tomu vypisu cestovny prikaz ktory donesiem vytlaceny na sustredenie.

V kazidom aute musi byt dokument s potvrdenim od CSOS, 7e cestujeme na
ststredenie v ramci pripravy na WOC 2021 v CR. Vytlaéte si ho prosim, aby ste ho
mali pri pripadnej kontrole k dipozicii.

véetky informdcie a potrebné dokumenty budu zverejnené na stranke akcie v IS SZOS.
Priamy odkaz - https://is.orienteering.sk/competitions/1655

Stefan Surgan, surgy@seznam.cz, 0915 424 269


https://koronavirus.mzcr.cz/
https://is.orienteering.sk/sites/default/files/competition_documents/2021/04/1655/1655_other_sk.pdf

Testovanie:  Pred vstupom do CR musi kazdy vyplnit nasledujuci formular https://plf.uzis.cz/
Pred odjazdom musia vietci G¢astnici absolvovat antigénovy test. Pri vstupe do CR
musi mat kaZdy negativny AG test nie starsi ako 24 hodin.

Tento negativny test mi musi kazdy poslat mailom na surgy@seznam.cz idedlne v
PDF stibore nazvanom Vasim menom a priezviskom. Ja tieto testy musim nasledne
odoslat organizatorovi WOC 2021, ktory ich musi zaregistrovat v nejakom systéme.
Pocas celej doby pobytu musime pouZivat na verejnosti riska FFP2 respiratory.
Zabezpecte si ich v dostatonom mnoistve!

V nedelu réno vietci absolvujeme povinny PCR test o 8:00 v nemochnici v Ceskej
Lipe. Vysledky testu ndm budu dodané najneskor v pondelok vecer. Dovtedy sa
médZeme zdriiavat len v mieste ubytovania a na lesnych tréningoch a nesmieme sa
stretavat s nikym mimo nasej bubliny!

Vezmite si so sebov dostatok potravin na preklenutie tohoto obdobia.

V sobotu rano o 8:00 absolvujeme dalsi PCR test, v nemocnici v Ceskej Lipe ktory
potrebujeme pre navrat na Slovensko. Tento test nesmie byt pri vstupe do SR starsi
ako 72 hodin.

Néklady na testovanie PCR testami v CR budi hradené z prostriedkov SZOS

Rozpis dopravy:

Dohodnite si so Soférmi miesto a ¢as odjazdu tak, aby ste boli v€as na mieste
ubytovania podla informacii v pokynoch, alebo ¢o najskér v nejakom rozumnom
case
Meno Priezvisko Adresa trvalého pobytu Auto

Maximilian Kubik Drotarska cesta 104, 811 02 Bratislava filip
Adam Jonas Zavadilova 27, Bratislava filip
Katarina Kubinovd  A.Stodolu 1, 036 01 Martin filip
Filip Kubina Lopusna 6, 02601 Dolny Kubin filip
Viktéria Kostercova Laténska 13, 851 10 Bratislava filip
Tomas Musinsky  Komenského 1114/28, Kosice krajo
Michal Krajcik Fatranska 3, KoSice krajo
Kristina Krajcikova Fatranska 3, KoSice krajo
Martin Rohac Pod Vitalinou 419/7, Kosice krajo
Luboslava Weissovd Némcovej 10, 040 01 Kosice krajo
Pavol Bukovac Nezvalova 27, Bratislava ondro
Ela Sedilekova Sladkovicova 82, 974 05 Banska Bystrica ondro
Ondrej Pijak Cajlanskd 214, 90201 Pezinok ondro
Natalia Jezikova Mierova 3, 90201 Pezinok ondro
Peter Mizar Nad luc¢kami 49, Bratislava peto
Tamara Miklusova Bulharska 76,82104, Bratislava peto
Daniel Pompura  Stredna 12, 97405, Banska Bystrica surgy
Stefan Surgan Komenského 6793/14A, Banska Bystrica surgy
Martin Knor Kuzmanyho 40, 03 601 Martin surgy



https://plf.uzis.cz/

Program:
Nezabudnite si obuv bez kovovych hrotov na tréningy v pieskovcoch!
Nezabudnite si SI-Cipy!

Den Datum | Faz. Tréning

l. | cestovanie

Il. | REC/AP1 DIhd trat, Selska Rokle, 1:15 000

l. | REC/AP1 Stafety, Selska Rokle, 1:10 000

IIl. | AP3/ANP Stafety, Supi Hora, 1:10 000

l. | AP2/AP3 DIh4 trat, Supi Hora, 1:15 000

Il. | volho alebo individudlny rege tréning bez mapy
I. | REC/AP1 Stredna trat - retiazka, Modlivy Dul, 1:7 500
Il. | AP1/AP2 Sprint, Cesky Dub, 1:4 000

I. | AP2/AP3 Stredna trat, Selska Rokle, 1:10 000

Il. | AP3/ANP Sprint, Mlada Boleslav, 1:4 000

I. | volno alebo individualny rege tréning bez mapy
Il. | AP3/ANP Sprint $tafety, Mlada Boleslav, 1:4 000
l. | REC/AP1 Stredna trat, Cervend Ruka, 1:10 000
Il. | volnho alebo individudlny rege tréning bez mapy
I. | AP2/AP3 Stredna trat, Malinik, 1:10 000

Il. | AP3/ANP Stredna trat, Malinik, 1:10 000

I. | REC/AP1 DIha Trat, Karolina, 1:15 000

Il. | cestovanie

sobota 24.4

nedela 25.4

pondelok | 26.4

utorok 27.4

streda 28.4

stvrtok 29.4

piatok 304

sobota 1.5

nedela 2.5

REC - klus, AP1 - nizka intenzita pod aerébnym prahom, AP2 - intenzita na Urovni aerébneho prahu,
AP3 - medziprahova intenzita, ANP - intenzita na Urovni anaerébneho prahu

Poznamka: Ucastnici sa zd&astriuju sustredenia na vlastné riziko a na vlastnt zodpovednost.
Kazdy ucastnik sustredenia berie na vedomie spracovanie jeho osobnych ddajov v
rozsahu meno, priezvisko, klubova prislusnost a kategdria za Ucelom administracie,
organizdcie, propagdcie a zverejnenia vysledkov tréningov sustredenia. Takisto aj
dalsie udaje pre potreby testovania ohladom Covid-19, ¢i udajov potrebnych pre
ubytovanie.

Pocas sustredenia budu vytvarané fotografie a vided, ktoré mézu byt zverejriované.
Kazdy ucastnik svojim prihlasenim a zd¢astnenim sa sustredenia suhlasi s ich
zverejiovanim.



