
     POKYNY 
  
       Mapové sústredenie výberu dospelých a juniorov SR  
       v orientačnom behu 
 
 
 
Upozornenie: Akcia sa uskutoční za prísneho dodržiavania aktuálnych opatrení ohľadom COVID-19 
  v SR a ČR 
  Dodržiavajte tieto nariadenia a pred cestou sa oboznámte aj s nariadeniami v ČR
  https://koronavirus.mzcr.cz/ Noste rúško, buďte obozretní a vyhýbajte sa kontaktu s 
  inými ľuďmi v rámci možností čo najviac, aby sme čo najviac eliminovali riziko nákazy 
  koronou a nikto nemusel zostať 14 dní v karanténe v ČR. Myslite aj na tímových 
  kolegov a chovajte sa tak aby sme zostali všetci zdravý.   
 
Dátum:  24. 4. - 2. 5. 2021 
 
Miesto:  Sloup v Čechách, ČR 
 
Ubytovanie: Ubytování Bohemia, Benešova 15, Sloup v Čechách, cena 350,-CZK/osoba/noc 
  bez stravy ( na ubytovaní je kompletne vybavená kuchyňa s potrebným vybavením ) 
  Pozor zmena ceny z 330 na 350 CZK oproti propozíciám. Dôvody spresním na mieste. 
   
Stravovanie: Bude zabezpečené aj donáškou z blízkej reštaurácie. Cena za obed a večeru za jeden 
  deň bude vychádzať spolu cca 200 až 250 CZK.  
   
  Náklady na ubytovanie a stravu si účastníci hradia sami z vlastných prostriedkov, 
  prípadne z prostriedkov klubov, alebo CTM. 
 
  Ubytovanie a strava sa bude platiť v hotovosti v Českých korunách, prosím buďte 
  na to pripravený. Ubytovanie sa bude hradiť hneď pri príchode na miesto.  
 
Doprava: zabezpečená osobnými automobilmi účastníkov podľa rozpisu nižšie. Ideálne keď 
  vyrazíte tak aby ste boli v sobotu 24.4.2021 cca medzi 12:00 až 14:00 v mieste 
  ubytovania.  
   
  Náklady na dopravu budú hradené z prostriedkou SZOŠ v cene 0,15€/km. Šoféri k 
  tomu vypíšu cestovný príkaz ktorý donesiem vytlačený na sústredenie. 
 
  V každom aute musí byť dokument  s potvrdením od ČSOS, že cestujeme na  
  sústredenie v rámci prípravy na WOC 2021 v ČR. Vytlačte si ho prosím, aby ste ho 
  mali pri prípadnej kontrole k dipozícii. 
   
Informácie: všetky informácie a potrebné dokumenty budú zverejnené na stránke akcie v IS SZOŠ. 
  Priamy odkaz - https://is.orienteering.sk/competitions/1655  
   
  Štefan Šurgan, surgy@seznam.cz, 0915 424 269 
 

https://koronavirus.mzcr.cz/
https://is.orienteering.sk/sites/default/files/competition_documents/2021/04/1655/1655_other_sk.pdf


Testovanie: Pred vstupom do ČR musí každý vyplniť nasledujúci formulár https://plf.uzis.cz/ 
 
  Pred odjazdom musia všetci účastníci absolvovať antigénový test. Pri vstupe do ČR 
  musí mať každý negatívny AG test nie starší ako 24 hodín.    
   
  Tento negatívny test mi musí každý poslať mailom na surgy@seznam.cz ideálne v 
  PDF súbore nazvanom Vašim menom a priezviskom. Ja tieto testy musím následne 
  odoslať organizátorovi WOC 2021, ktorý ich musí zaregistrovať v nejakom systéme.  
 
  Počas celej doby pobytu musíme používať na verejnosti rúška FFP2 respirátory. 
  Zabezpečte si ich v dostatočnom množstve! 
 
  V nedeľu ráno všetci absolvujeme povinný PCR test o 8:00 v nemocnici v Českej 
  Lípe. Výsledky testu nám budú dodané najneskôr v pondelok večer. Dovtedy sa 
  môžeme zdržiavať len v mieste ubytovania a na lesných tréningoch a nesmieme sa 
  stretávať s nikým mimo našej bubliny! 
  Vezmite si so sebov dostatok potravín na preklenutie tohoto obdobia. 
   
  V sobotu ráno o 8:00 absolvujeme ďalší PCR test, v nemocnici v Českej Lípe ktorý 
  potrebujeme pre návrat na Slovensko. Tento test nesmie byť pri vstupe do SR starší 
  ako 72 hodín.  
 
  Náklady na testovanie PCR testami v ČR budú hradené z prostriedkov SZOŠ 
 
Rozpis dopravy: 
  
                             
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Dohodnite si so šoférmi miesto a čas odjazdu tak, aby ste boli včas na mieste 
ubytovania podľa informácií v pokynoch, alebo čo najskôr v nejakom rozumnom 

čase 

Meno Priezvisko Adresa trvalého pobytu Auto 

Maximilián Kubik Drotárska cesta 104, 811 02 Bratislava filip 

Adam Jonáš Zavadilova 27, Bratislava filip 

Katarína Kubinová A.Stodolu 1, 036 01 Martin filip 

Filip Kubina Lopušná 6, 02601 Dolný Kubín filip 

Viktória Kostercová Laténska 13, 851 10 Bratislava filip 

Tomáš Mušinský Komenského 1114/28, Košice krajo 

Michal Krajčík Fatranská 3, Košice krajo 

Kristína Krajčíková Fatranská 3, Košice krajo 

Martin Roháč Pod Vitalinou 419/7, Košice krajo 

Ľuboslava Weissová Němcovej 10, 040 01 Košice krajo 

Pavol Bukovac Nezvalova 27, Bratislava ondro 

Ela Sedileková Sládkovičova 82, 974 05 Banská Bystrica ondro 

Ondrej Piják Cajlanská 214, 90201 Pezinok ondro 

Natália Ježíková Mierová 3, 90201 Pezinok ondro 

Peter Mižúr Nad lúčkami 49, Bratislava peto 

Tamara Miklušová Bulharská 76,82104, Bratislava peto 

Daniel Pompura Stredná 12, 97405, Banská Bystrica  surgy 

Štefan Šurgan Komenského 6793/14A, Banská Bystrica surgy 

Martin Knor Kuzmanyho 40, 03 601 Martin surgy 

https://plf.uzis.cz/


Program: 
  Nezabudnite si obuv bez kovových hrotov na tréningy v pieskovcoch! 
  Nezabudnite si SI-čipy!   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REC - klus, AP1 - nízka intenzita pod aeróbnym prahom, AP2 - intenzita na úrovni aeróbneho prahu,  

AP3 - medziprahová intenzita, ANP - intenzita na úrovni anaeróbneho prahu 

 
 
 
 
 
Poznámka:  Účastníci sa zúčastňujú sústredenia na vlastné riziko a na vlastnú zodpovednosť. 
  Každý účastník sústredenia berie na vedomie spracovanie jeho osobných údajov v 
  rozsahu meno, priezvisko, klubová príslušnosť a kategória za účelom administrácie, 
  organizácie, propagácie a zverejnenia výsledkov tréningov sústredenia. Takisto aj 
  ďalšie údaje pre potreby testovania ohľadom Covid-19, či údajov potrebných pre 
  ubytovanie. 
  Počas sústredenia budú vytvárané fotografie a videá, ktoré môžu byť zverejňované. 
  Každý účastník svojím prihlásením a zúčastnením sa sústredenia súhlasí s ich  
  zverejňovaním.  
 

 

 

Deň Dátum Fáz. Tréning 

sobota 24.4 
I. cestovanie  

II. REC/AP1 Dlhá trať, Selská Rokle, 1:15 000 

nedeľa 25.4 
I. REC/AP1 Štafety, Selská Rokle, 1:10 000 

II. AP3/ANP Štafety, Supí Hora, 1:10 000 

pondelok 26.4 
I. AP2/AP3 Dlhá trať, Supí Hora, 1:15 000  

II. voľno alebo individuálny rege tréning bez mapy 

utorok 27.4 
I. REC/AP1 Stredná trať - retiazka, Modlivý Dúl, 1:7 500 

II. AP1/AP2 Šprint, Český Dub, 1:4 000   

streda 28.4 
I. AP2/AP3 Stredná trať, Selská Rokle, 1:10 000 

II. AP3/ANP Šprint, Mladá Boleslav, 1:4 000 

štvrtok 29.4 
I. voľno alebo individuálny rege tréning bez mapy 

II. AP3/ANP Šprint štafety, Mladá Boleslav, 1:4 000 

piatok 30.4 
I. REC/AP1 Stredná trať, Červená Ruka, 1:10 000 

II. voľno alebo individuálny rege tréning bez mapy 

sobota 1.5 
I. AP2/AP3 Stredná trať, Maliník, 1:10 000 

II. AP3/ANP Stredná trať, Maliník, 1:10 000 

nedeľa 2.5 
I. REC/AP1 Dlhá Trať, Karolína, 1:15 000 

II. cestovanie  


