Sprava

Mapové sustredenie vyberu dospelych a juniorov SR

Datum:

Miesto:

Ubytovanie:

Stravovanie:

Doprava:

Informacie:

Testovanie:

Priebeh:

v orientachom behu

24.4.-2.5.2021
Sloup v Cechéch, CR
Ubytovéni Bohemia, Bene$ova 15, Sloup v Cechach

Bolo zabezpedené dondgkou z blizkej redtauracie. Cast Ucastnikov si varila sama na
ubytovani ktoré bolo vybavené kuchyrnou s kompletnym vybavenim

zabezpecena osobnymi automobilmi ucastnikov

véetky informdcie s zverejnené na stranke akcie v IS SZOS.
Priamy odkaz - https://is.orienteering.sk/competitions/1655

Vzhladom k aktudlnej pandemickej situacii ohladne COVID-19 sme absolvovali 3
testovania:

1. AG test pred odjazdom do CR, kazdy na odbernom mieste v mieste svojho
bydliska

2. PCR test druhy den rano po prijazde. Bolo dohodnuté pre celld skupinu v
nemocnici v Ceskej Lipe.

3. PCR test defi pred odchodom, opét v nemocnici v Ceskej Lipe. Bol potrebny

pre navrat na Slovensko bez nastupu do karantény

Sustredenie prebehlo podla stanoveného planu ( vid tabulka nizsie ). Absolvovali
sme 13 kvalitnych mapovych tréningov pred-pripravenych samotnym organizatorom
WOC 2021.

Tri tréningy boli merané Sport Identom, vysledky s medzi¢asmi su
zverejnené na stranke akcie v IS SZOS - https://is.orienteering.sk/competitions/1655

Ostatné tréningy sa behali iba na faborky, nakolko vdaka pandemickej situacii bol
realizany tim znacne okresany. Pre dalSie sustredenie snad bude situacia s COVID-19
lepsia a podari sa zabezpedit $irsi realizaény tim a vdaka tomu aj viac tréningov
meranych elektronicky pomocou Sport identu, o je potrebné pre vyssiu kvalitu
rozborov postupov vdaka ziskanym vysledkom z medzi¢asmi z jednotlivych tréningov



Den Datum | Faz. Tréning
[. | cestovanie
sobota 24.4
Il. | REC/AP1 DIh3 trat, Selska Rokle, 1:15 000
) l. | REC/AP1 Stafety, Selska Rokle, 1:10 000
nedela 25.4 -
Il. | AP3/ANP Stafety, Supi Hora, 1:10 000
[. | AP2/AP3 DIha trat, Supi Hora, 1:15 000
pondelok | 26.4
Il. | volno alebo individudlny rege tréning bez mapy
I. | REC/AP1 Stredn4 trat - retiazka, Modlivy Dul, 1:7 500
utorok 27.4 - -
Il. | AP1/AP2 Sprint, Cesky Dub, 1:4 000
[. | AP2/AP3 Stredna trat, Selska Rokle, 1:10 000
streda 28.4 -
Il. [ AP3/ANP Sprint, Mlada Boleslav, 1:4 000
I. |volno alebo individualny rege tréning bez ma
stvrtok 29.4 - yres & Py
IIl. | AP3/ANP Sprint $tafety, Mlada Boleslav, 1:4 000
. l. | REC/AP1 Stredn4 trat, Cervena Ruka, 1:10 000
piatok 30.4
Il. | volno alebo individudlny rege tréning bez mapy
I. | AP2/AP3 Stredna trat, Malinik, 1:10 000
sobota 1.5
Il. | AP3/ANP Strednad trat, Malinik, 1:10 000
) I. | REC/AP1 DIha Trat, Karolina, 1:15 000
nedela 2.5

cestovanie

V Banskej Bystrici, 9.5.2021 Stefan Surgan




