Pokyny

Kondicné testy reprezentacnych vyberov SR a CTM v Orientacnom behu
Nominacné preteky na Majstrovstva sveta dospelych v Orientacnom behu
Nominacné preteky na Majstrovstva sveta juniorov v Orientachom behu

Usporiadatel:

Technické
zabezpecenie:

Upozornenie:

Datum:
Miesto:

Ubytovanie:

Cena
ubytovania:

Prezentacia:

Informacie:

Slovensky zvaz orientacnych Sportov, Junacka 6, Bratislava

Realizacny tim reprezentacie SR v orientachom behu

Akcia sa uskutocni za dodrziavania aktudlnych opatreni ohladom COVID-19. Vsetci
Ucastnici su povinni mat pred zaciatkom akcie negativny AG test nie starsi ako 24
hodin, alebo negativny PCR test nie starsi ako 72 hodin, a nosit risko podla
aktudlnych nariadeni

28.5.-30.5. 2021

Banska Bystrica

Penzién OLYMPIA, Sladkovi¢ova 34, Banska Bystrica,
https://www.penzionolympia.sk/

27,- € s plnou penziou za osobu a noc. Platit sa da v hotovosti aj kartou

od 16:00 do 17:30 v mieste ubytovania

Na prezentacii su vSetci Géastnici povinni preukazat sa negativnhym AG testom nie
star$im ako 24 hodin, alebo PCR testom nie star$im ako 72 hodin a odovzdat
vytlacenu koépiu testu organizatorovi akcie.

vSetky potrebné informacie a dokumenty najdete prostrednictvom informacného
systému SZOS na stranke akcie https://is.orienteering.sk/competitions/1661



Program: Piatok 28. 5. 2021 Test - Draha

Casomiera - Sport Ident, nezabudhnite si ¢ipy!

16:00 - 17:30 Prezentacia v mieste ubytovania
17:30-18:30 Individualne presuny na novu atletickd drahu
Dukly B. Bystrica na Stiavni¢kach.

Pesi  -cca 2,5 km vid priloZena mapa. DodrZujte pravidla
cestnej premavky!
Autom - zaparkujte pred Sportovou halou alebo plavarniou

18:30 Start 1. rozbeh
19:00 Start 2. rozbeh
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Sobota 29. 5. 2021 Test - Vybehy

Casomiera - Sport Ident, nezabudhnite si ¢ipy!

Start 00 - 11:00 intervalovy dla startovky

Cesta na start - vid mapy na konci pokynov

Parkovanie - Zelezni¢na stanica Radvan
Urpin, vybehy na hvezdarer. Povrch - lesna cesta. Start intervalovy po dvojiciach,
interval 30 sekdnd. Pretekari Startuju do dalSieho vybehu vidy 12 minat od Startu

predchadzajuceho vybehu. Priklad - Startujuci beZiaci 4 vybehy s dvodnym Startom
v Case 00, vybiehaju do dalsich opakovani v ¢asoch 12, 24, a 36.

W-16 2x500m Start W ( vid' mapka )
M-16 3x750m Start M ( vid' mapka )
W-18 3 x500 m Start W ( vid' mapka )
M-18 4x750 m Start M ( vid' mapka )
W19- 3 x500 m Start W ( vid' mapka )
M19- 4x750 m Start M ( vid mapka )
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Nedela 30. 5. 2021 Test - Kros

Casomiera - Sport Ident, nezabudhnite si ¢ipy!

Start 00

- 10:00 intervalovy dla Startovky

Cesta na start - vid mapy na konci pokynov

Parkovanie

- Zzelezni¢na stanica Radvan

Urpin, krosovy beh na vyznacenom okruhu. Povrh - lesné cesty a chodniky.
Start intervalovy po 30 sekundach.

Trat 4,3 km
Trat 5,2 km

Trat 8,6 km

W-16
M-16
W-18
M-18
W19-
M19-

- 1x cely 4,3 km okruh

- zacina sa cca 0,9 km okruhom ( severna ¢ast okruhu, ktory je
zaverec€nou Castou celého 4,3 km dlhého okruhu ) + jeden
cely 4,3 km okruh

- 2x cely 4,3 km okruh

4,3 km
5,2 km
5,2 km
8,6 km
5,2 km
8,6 km




Kontakt: Stefan Surgan, 0915 424 269, surgy@seznam.cz

Poznamka: Ucastnici sa zdcastriuju kondiénych testov na vlastné riziko a na vlastnu
zodpovednost. Kazdy Ucastnik akcie berie na vedomie spracovanie jeho osobnych
Udajov za ucelom administracie, organizacie, propagdcie a zverejnenia vysledkov
testov. Pocas sustredenia budu vytvarané fotografie a videa, ktoré mozu byt
zverejnované. Kazdy Ucastnik svojim prihlasenim, a zi¢astnenim sa akcie
suhlasi s ich zverejiiovanim.

Mapy s cestou na Start lesnych testov:




