Propozicie

Kondicné testy reprezentacnych vyberov SR a CTM v Orientachom behu
Nominacné preteky na Majstrovstva sveta dospelych v Orientacnom behu
Nominacné preteky na Majstrovstva sveta juniorov v Orientachom behu

Upozornenie:

Datum:
Miesto:
Ubytovanie:
Cena
ubytovania:
Doprava:
Zraz:

Naklady:

Prihlasky:

Akcia sa uskutocni za prisneho dodrziavania aktualnych opatreni COVID-19. Uskutocni
sa v pripade, Ze ziskame v3etky oficidlne povolenia od prislusnych organov v

ramci aktudlnych opatreni COVID-19. Konkrétne informdcie budd uvedené v
pokynoch vydanych tesne pred podujatim na zaklade aktudlnej situacie s opatreniami
ohladom COVID-19

28.5.-30.5. 2021

Banska Bystrica

Penzidn OLYMPIA, Sladkovicova 34, Banska Bystrica,
https://www.penzionolympia.sk/

27,- € s plnou penziou za osobu a noc

vlastnou, alebo verejnou dopravou

v piatok 28. 5. 2021 medzi 16:00 az 17:00 v mieste ubytovania

Naklady si Ucastnicky hradia z vlastnych prostriedkov, pripadne z prostriedkov klubov,
alebo CTM

do pondelka 17. 5. 2021, prostrednictvom prihlaskového systému SZOS

Priamy link na prihlasky: https://is.orienteering.sk/competitions/1661

Akcia sa nezobrazuje priamo v kalendari IS SZOS. Ak ju tam budete hladat, treba ist
cez "FILTER" a v klasifikdcii zvolit sekciu "AKCIA REPREZENTACIE". Po takomto
vyfiltrovani sa Vam akcia objavi. Nasledne sa prihlasujete ako na kazdé iné preteky.

Pretekari - sa prihlasuju do jednotlivych vypisanych kategdrii v prihlaskovom
systéme

Doprovod a realizacny tim usporiadatelov - sa prihlasuje do kategdrie "Doprovod"

Do poznamky k jednotlivym ucéastnikom v prihlaske uvedte:

- poziadavku na Specialnu stravu ak sa tcastnik nestravuje bezne. Uvedte aku
Specialnu stravu potrebujete. Napr.: "vegetarianska strava"

- ak nepotrebujete zabezpedéit ubytovanie na akcii, do poznamky napiste - "bez
ubytovania"



Program:

Test - draha:

Test - vybehy
alebo Sprint:

Piatok 28. 5. 2021

16:00 - 17:00 Zraz na ubytovani
18:00 Test - Draha

Sobota 29. 5. 2021

11:00 preteky - Sprint v Kremnici, alebo test - vybehy

Nedela 30. 5. 2021

10:00 test - kros
13:00 odchod domov

atletickd draha, 400m okruh, hromadny Start vo viacerych rozbehoch podla kategérii
a vykonnosti. Meranie - Sport Ident

W-16 1500 m
M-16 3000 m
W-18 3000 m
M-18 3000 m
W19- 3000 m
M19- 3000 m

Prioritne sa budeme snazit zorganizovat nominaéné preteky v Sprinte v Kremnici.
Vydanim tychto propozicii sa zakazuje akakolvek tréningova &innost v Sirsom centre
mesta Kremnica

Urpin, vybehy na hvezdérer. Povrch - lesna cesta. Start intervalovy po dvojiciach,
interval 30 sekund. Pretekari Startuju do dalSieho vybehu vidy 12 minut od Startu
predchadzajuceho vybehu. Priklad - Startujuci beZiaci 4 vybehy s dvodnym Startom

v Case 00, vybiehaju do dalSich opakovani v ¢asoch 12, 24, a 36. Meranie - Sport Ident

W-16 2x500m
M-16 3x750m
W-18 3x500m
M-18 4x750m
W19- 3x500m

M19- 4x750m




Test - kros: Urpin, krosovy beh. Povrh - lesné cesty a chodniky. Start
intervalovy po 30 sekundach. Meranie - Sport Ident

W-16
M-16
W-18
M-18
W19-
M19-

)8 07.06
sdporené SZOS

Informacie:  Stefan Surgan, 0915 424 269, surgy@seznam.cz

Poznamka: Ugastnici sa zd&astiuju kondiénych testov na vlastné riziko a na vlastnu
zodpovednost. Kazdy Ucastnik akcie berie na vedomie spracovanie jeho osobnych
udajov za Gcelom administracie, organizdcie, propagdcie a zverejnenia vysledkov
testov. Pocas sustredenia budu vytvarané fotografie a vided, ktoré mozu byt
zverejiiované. Kazdy Ucastnik svojim prihlasenim, a zd¢astnenim sa sustredenia

4,3 km
5,2 km
5,2 km
8,6 km
5,2 km
8,6 km

suhlasi s ich zverejiiovanim.



