SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH SPORTOV, Junacka 6, 832 80 Bratislava
POKYNY
Majstrovstva Slovenska v orientaénom behu na strednych tratiach,
World Ranking Event
Memorial Petra Polonyiho
a
Majstrovstva Slovenska v orientaénom behu Stafiet

Techn. zabezpeéenie:
Termin:
Centrum pretekov:

Prezentacia:

Klasifikacia

Kategorie:

TJ Slavia Zilinska univerzita Zilina, oddiel orientagny $portov
20. - 21. m3j 2023
Kamennd Poruba, lUka v blizkosti obce. Centrum na googlemaps.

V centre pretekov. V sobotu 20. méaja 2023 od 10:30 do 12:00. Prosim, aby
prezentovali iba veduci klubov. Zmeny v prihlaskach iba do 11:00 podla moznosti
organizatora !!!. Kluby s riadne uhradenym Startovnym a bez zmien sa nemusia
prezentacie zucastnit. Zmeny v zlozeni stafiet v sobotu do 16:00 na
predtlacenych formularoch.

20.m3aj 2023 — Otvorené denné preteky jednotlivcov v orientaénom behu s
uréenym poradim kontrolnych stanovist na strednych tratiach

21.m3aj 2023 - Otvorené denné preteky v orientatnom behu Stafiet s ur€enym
poradim kontrolnych stanovist.

Sobota 20.m3aj 2023

World Ranking Event a M SR na strednych tratiach

M 14E, M 16E, M 18E, M 20E, M 21E, M 35E, M 40E, M 45E, M 50E, M 55E, M
60E, M 65E, M 70E

W 14E, W 16E, W 18E, W 20E, W 21E, W 35E, W 40E, W 45E, W 50E, W 55E,
W 60E, W 65E, (kategdria W 70E bola z dévodu nizkeho poctu prihlasenych
zlu¢ena s W 65E)

Verejné kategdrie:

W-10C, M-10C, W-12C, M-12C

N — orientagne jednoduchsia trat v dizke cca 2km

K3 — orientaéne naroéna trat v dizke cca 3 km

MWR - stuzkova trat' pre deti do 10 rokov s doprovodom

Nedel'a 21.maj 2023

M SR Sstafiet

M 14, M 18, M 19, M105, M135, M165

W14, W 18, W 19, W135, W165

M 14, W 14 dvojclenna Stafeta

Kategdria W105 bola zrusena (nikto sa do tejto kategorie neprihlasil)
Verejné kategorie:

OPEN dvojélenna Stafeta



https://goo.gl/maps/RJFotCXJsNBuVkCV6

Detské preteky:

Start 00:

Poradie Startu WRE:

Poradie Startu Stafiet:

Startové éisla :

Volny Start:

Vzdialenosti:

Mapa:

Opisy kontrol:

Online vysledky :

Specialne symboly:

Terén:

Trate:

Obrazkova trat' v centre pretekov

Sobota 20.maj 2023 — 13:30
Nedela 21.maj 2023 — 10:00 (posun oproti rozpisu o 30 minut neskor)

Nasadzovanie pretekarov do Startovej listiny pre kategérie MW21E sa riadi
podla pravidiel World Ranking Eventu, tzn podla poradia v IOF rankingu.
Pretekari bez umiestnenia v IOF rankingu pobezia na zaciatku Startove;j listiny.

10:00 hromadny Start prvych usekov kat. M 19, M 18, M 105
10:05 hromadny Start prvych Usekov kat. M 14, M 135, M 165
10:10 hromadny Start prvych usekov kat. W 19, W 18, W 14
10:15 hromadny Start prvych Usekov kat. W 135, W 165, OPEN

Iba pre Stafety, budu vydané na prezentacii bez zapinacich $pendlikov,
prineste si, prosim vlastné.

Kategérie N, MWR, M — 10 a W — 10 m6Zu Startovat’ v lubovolnom Startovom
¢ase medzi asom 60-150. Prosime rodi€ov, ktori budu Startovat’ so svojimi
det'mi, aby najskoér absolvovali svoju trat’ a az potom isli trat’ s det'mi.

parkovanie — centrum pretekov (zIté faborky) 1 500m-1 800m /45 m
centrum pretekov — Start sobota (bielo modré faborky) 1500m /100 m
centrum pretekov — Start nedela Om

centrum pretekov — ciel Om

Kopana 953, 1 : 10 000, e=5 m, Autor — Zdenék Rajnosek a Zdenék Janu, stav
maj 2023, ISOM 2017, forméat A4, tla€ NORD SERVICE Opava na vodeodolny
papier.

Stredna trat’ - budu k dispozicii na Starte v koridore -2 a zaroven budu
vytlatené na mape, pre v3etky kategorie. Popisy pre kategorie MWR, M — 10 a
W — 10 budu k dispozicii aj na zhromaZzdisku.

Stafety - iba na mapéach

M SR stredna trat a WRE
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=26342

M SR Stafety:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=26343&lang=cz

Spolu s medzi¢asmi z niektorych kontrol.

zeleny krizik = vyvrat
hnedy trojuholnik = ploSinka
Cierny krizik = umely objekt

Kopcovity zmieSany podhorsky terén s dobrou priebeznostou, miestami
podmoceny alebo kamenisty podklad.

Trate sa opakovane krizia, kontroly a poradové Cisla kontrol su blizko seba,
davajte pozor na spravne poradie, kody a razenie kontrol.


https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=26342
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=26343&lang=cz

Raziaci systém:

Priebeh Stafiet:
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Bude pouzity raziaci systém Sportldent, bude aktivovany systém AIR

V pripade zlyhania Sl jednotky pretekar oznaci prechod kontrolnym
stanovistom nahradnym mechanickym razenim kamkolvek do mapy a na tuto
skuto€nost upozorni v cieli a odovzda mapu ciefovému rozhodcovi.

Prvé useky Stafiet budu vyzvané na vstup do priestoru hromadného Startu
Stafiet 3 minuty pred svojim Startom. Pri vstupe do koridorov budd umiestnené
jednotky CLEAR, CHECK a SIAC TEST, kde je pretekar povinny vykonat
nulovanie a kontrolu Sl €ipu orazenim tychto jednotiek. Pretekari odstartuju na
pokyn organizatora a bezia na svoju trat.

Po absolvovani prvej Casti trate pretekari razia verejnu kontrolu po ktorej
prebiehaju znacenym cca 140 m dlhym povinnym Usekom (vid obrazok Cielova
aréna - Stafety) do zavere&ného Useku trate s dizkou na cca 3-8 minat v
zavislosti od kategorie.

Po orazeni zbernej kontroly pretekar pokracuje dobehovym koridorom.
Dobehovy koridor sa v zavere¢nej Casti deli na koridor pre odovzdavajuce
useky Stafiet a finiSujuce Useky Stafiet. Pretekari odovzdavajuci dalSiemu Useku
svojej Stafety bezia favym koridorom v ktorého zaverec¢nej Casti bezkontaktne
orazia cielovu jednotku a pokracuju na odovzdavku. Odovzdavka Stafety
dalSiemu useku prebieha dotykom ruk pretekarov ponad pasku vo vyznaéenom
odovzdavkovom priestore. Pretekar ktory dobehol nasledne v cieli odovzda
mapu a pokracuje k vyc€itaniu Cipov.

Pretekari beziaci 2. a 3. useky mé2u vstupovat do odovzdavkového uzemia po
tom &o ich pretekar na predchadzajucom useku prebehol verejnou kontrolou.
Toto su povinni si odsledovat sami. Pri vstupe do odovzdavkového Uzemia
budu umiestnené jednotky CLEAR, CHECK a SIAC TEST, kde je pretekar
povinny vykonat nulovanie a kontrolu Sl €ipu orazenim tychto jednotiek.
Nasledne si pretekar vyzdvihne vo vydajni map ( umiestnenej v odovzdavkovom
Uzemi ) mapu pre svoj Usek podla Startovného Cisla. Kazdy pretekar je
zodpovedny za odber spravnej mapy. Mapu oznacenu Startovnym Cislom a
Cislom useku dostane stocenu v rolke. Mapu méze rozbalit az po odovzdani
Stafety a vybehnuti na svoj Usek. V €ase od prevzatia mapy aZ do odovzdania
Stafety sa pretekar pohybuje je len vo vymedzenom odovzdavkovom priestore
ktory uz nesmie opustit..

Pretekari finiSujuci svoju Stafetu bezia do ciela pravym koridorom, kde pretnu
cielovu €iaru a pod dohladom cielového rozhodcu kontaktne orazia cielovu



jednotku v poradi, v akom pretli ciefovu Ciaru.
Ukazka odovzdavky: Prebehne v centre pretekov o 9:45.

Casovy limit: Stredna trat - 120 minut
Stafety — 240 minut

Protesty a Jury: Jury bude zostavena v pripade potreby podla pravidiel SZOS.
Prva pomoc: Bude viditelne oznadena v cieli pretekov.
Parkovanie: Iba pri chate Koniarka. V pripade potreby je mozné pretekarov cestou na

parkovisko vylozit a potom ist zaparkovat ku chate Koniarka. Vid mapka €islo 1
na konci pokynov. Vodi¢i aut maju zna¢enu cestu na zhromazdisko Zltymi
faborkami. (mapka ¢&islo 2 na konci pokynov)

Umyvanie a WC: V centre pretekov
- mobilné toalety + cisterna hasi¢ského zboru

Vyhlasenie vysledkov Sobota 16:30 — Vyhlasenie WRE a M SR na strednych tratiach v centre
pretekov
Nedela 13:00 — Vyhlasenie M SR v Stafetach v centre pretekov
Vitaz WRE v kategérii M21 - E ziska putovny pohar Memorialu Petra
Poldnyiho.

Stravovanie: Bufety v priestore centra pretekov.
Nudzové ubytovanie: ZS Kamenna Poruba — triedy a chodba na prizemi zékladnej $koly. ZS bude

k dispozicii v sobotu od 17:00. ZS je potrebné opustit' v nedefu do 09:00.
Zakaz vstupu v beZeckej obuvy. DODRZUJTE CISTOTU ! DAKUJEME

Funkcionari Riaditel pretekov Eva Trepacova
Tajomnik pretekov Jozef Gajdosik R1
Hlavny rozhodca Peter VandliCek R1
IOF advisor Dusan Vystavél
Stavitelia trate sobota — Jakub Chupek
nedefla — Stefan Surgan R1
.Upozornenie: Vsetci Startujici sa zucastnuju pretekov dobrovolne a na vlastnu

zodpovednost’, bez naroku na odSkodné pri zraneni alebo uUraze
spoésobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.

Peter Vandli¢ek Eva Trepacova

hlavny rozhodca riaditel’ pretekov

Organizatori klub Slavia ZU Zilina a obec Kamenna Poruba Vam praju
pohodu a prijemny Sportovy zazitok.
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Sobota 20.maja 2023

Nedela 21.maja 2023

M SR stredna trat M SR stafety

- - o Poéet - . A Pocet
Kategoria Dizka | PrevySenie Kontrol Kategoria Dlzka PrevysSenie konrol
M10-C 1,7 km 45 m 7 W14 2.5 km 125m 11
M12 -C 2,0 km 75m 9 W 18 3.4 km 150 m 15-16
M14-E 2,2 km 95 m 12 W 19 4.4 km 225 m 15-16
M16-E 2,6 km 130 m 11 W 135 3.1-3.6km | 195/150 m 14 -18
M18-E 4,0 km 175m 16 W 165 2.7-3.1km 140 m 12-15
M20-E 4,0 km 175m 16 M 14 2.8 km 155m 12
M?21-E 5,6 km 295 m 19 M 18 4.4 km 225 m 15-16
M35-E 4,4 km 185 m 16 M 19 5.4 km 245 m 21
M40-E 3,8 km 175m 15 M 105 3.8-44km |230/210m 16 - 17
M 45 - E 3,8 km 175m 15 M 135 3.4-38km | 215/160m 15-18
M50-E 3,3 km 160 m 15 M 165 3.1-3.6km | 195/150m | 14-18
M55 -E 3,3 km 160 m 15 Open 3.2 km 130 m 14
M 60 - E 2,4 km 100 m 12
M 65 - E 2,4 km 100 m 12
M70-E 2,1 km 85m 11
W10-C 1,7 km 45 m 7
W12 -C 2,0 km 75 m 9
W14 -E 2,0 km 80m 11
W 16-E 2,2 km 130 m 11
W18 -E 3,1km 140 m 14
W20-E 3,1km 140 m 14
W21-E 4,0 km 165m 16
W35-E 3,3 km 170 m 12
W40-E 3,1km 120 m 13
W45 -E 3,1km 120 m 13
W 50-E 2,8 km 120 m 13
W 55 - E 2,8 km 120 m 13
W 60 -E 2,2 km 80m 10
W 65 -E 2,2 km 80m 10
K3 3,3 km 150 m 14
N 2,0 km 80m 11
MWR 2,8 km 70 m 4
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