
 ZIMNÁ LIGA STRED 2023/2024 v orientačnom behu  
2x Martin 2x Žilina 2x Banská Bystrica 

 
PROPOZÍCIE  

Žilina- Žilinská univerzita 10.3.2024 o 10:00 
 

Individuálny meraný tréning v orientačnom behu aj pre začiatočníkov 
 
Miesto konania:  Nová menza Žilinská univerzita MAPA 

49.2089619N, 18.7547597E 
 

Dátum konania: 10.3.2024 o 10:00 
 
Usporiadateľ:  Klub orientačného behu Slávia Žilinská univerzita 
 
Klasifikácia:  Oblastný rebríček STRED 2023/2024 v orientačnom behu s pevným poradím kontrol 
 
Prihlášky:  cez IS SZOŠ do 6.3.2024 alebo mailom na vza@vza.sk  do 7.3.2024 
 
Parkovanie: pri atletickom štadióne https://maps.app.goo.gl/9426QCSRpTCRTD2Z9 
 
Prezentácia: 09:30 vo vestibule Nová menza Žilinská univerzita 
 
Štart:   voliteľný od 10:00 do 11:00 – modré fáborky 
 
Mapa a terén:  Alma Mater 2024 - dva areály ŽU a priľahlé lesíky, mierka 1:4000, E 2,5m, stav február 2024, 

autor Jozef Král.  
 
Kategórie:   A – náročná (orientačne aj bežecky náročná) cca 4,5 km 
   B – kombinovaná (kombinácia ťažších a ľahších postupov)) cca 3 km 
   C – jednoduchá (jednoduchá trať s možnosťou výberu) cca 1,5 km 
 
Do celkových výsledkov rebríčka ZL STRED sa počítajú 4 najlepšie výsledky zo 6-tich kôl.  
Výsledky sa rozdelia do vekových kategórií (r. 2024) podľa Pravidiel OB M/W 12 - 70. Do rebríčka budú započítaní  súťažiaci 
jednotlivci s nasledovným výberom trate:  
trať A - kategórie M/W 18, 20, 21 – 50 
trať B - kategórie M/W 14, 16 a M/W 55, 60, 65 
trať C - kategórie M/W 12 a M/W 70 
    
Štartovné:  5 €/osoba v hotovosti pri prezentácii 
 
Raziaci systém:   SPORTIDENT (nie Air) 

Každý účastník je povinný doniesť si vlastný čip.  
Pre tých, čo vlastný čip nevlastnia, môžu si ho zapožičať od organizátora.- záloha 30€ 

  
Popisy kontrol:   Vytlačené na mape. 
 
Upozornenie: Akcia sa uskutočňuje za plnej premávky. Trate A a B križujú hlavnú cestu - dbajte na 

opatrnosť a riaďte sa pokynmi organizátora. 
 
Možnosť zapísania štartu:   
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Cz_SYsCLqZatmA0rKHXaJ3wN317KARbErRECzKpGdlQ/edit#gid=0 

 
 

VŠETCI ŠTARTUJÚCI SA ZÚČASTŇUJÚ MERANÝCH TRÉNINGOV DOBROVOĽNE A NA VLASTNÚ ZODPOVEDNOSŤ, BEZ 
NÁROKU NA ODŠKODNÉ PRI ZRANENÍ ALEBO ÚRAZE SPÔSOBENOM POČAS ALEBO NÁSLEDKOM TOHTO PODUJATIA.  
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