SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH $SPORTOV SLOVENSKY YAV AZ ORIENT ACNYCH gPORTOV

SZ QS SLOVAK ORIENTEERING ASSOCIATION
Junacka 6, 832 80 Bratislava, Slovenska republika
tel.: +421 903 636503
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http://www.orienteering.sk

MIESTO DATUM VYBAVUJE TELEFON
Banska Bystrica 21.1.2024 Dusan Sldma 0902620486
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Vec: Pozvanka reprezentacného vyberu Slovenska na kondi¢né testy reprezentacie

Realizaény tim vyberu SR v orienta¢nom behu Ta pozyva na kondiéné testy reprezenta¢ného vyberu SR,
ktoré sa uskutocni v termine 26.4.- 28.4. 2024.

Tato pozvanka je sucasne ziadostou o uvolnenie zo Skoly prip. zo zamestnania.
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ZAKLADNE INFORMACIE PRE SUSTREDENIE

Termin: 26.4.- 28.4. 2024

Doprava: Individualna, zabezpecéend len pocas priebehu akcie.

Miesto: Banska Bystrica

Ubytovanie: Na posteli v objekte Dukla Banska Bystrica 10EUR resp. ak bude prebiehat

rekons$trukcia ubytovania na Dukle zdarma na spacdku v twd.
Stravovanie: Vlastné
Program: 26.4.—17:00 test 3000m

27.4.-10:00 test vybehy
28.4.—-10:00 test kros

Naklady: 60-80€ bude sa odvijat od poctu prihlasenych.
Prihlasky: do 28.2.2024 na stranke is.orienteering
Dalsie info: tel.: +421902620486 , dslamtek@gmail.com

Organizécia sustredenia bude prebiehat tak, aby boli dodrzané vsetky platné
nariadenia. Sustredenia sa nemozu zucéastnit osoby v karanténe, ti ¢o mali
kontakt s pozitivhym.

Vypracoval: Dusan Sldma, realizacny tim OB
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Test - draha:

Test - vybehy:

Atleticka draha, 400m pripadne 250m okruh, hromadny Start vo viacerych
rozbehoch podla kategdrii a vykonnosti. Meranie - Sport Ident

W-16 3000 m
M-16 3000 m
W-18 3000 m
M-18 3000 m
W19- 3000 m
M19- 3000 m

Urpin, vybehy na hvezdaref. Povrch - lesnd cesta. Start intervalovy po
dvojiciach, interval 30 sekund. Pretekari Startuju do dalSieho vybehu vidy
12 minut od Startu predchadzajuceho vybehu.

Priklad - Startujuci beziaci 4 vybehy s ivodnym Startom v ¢ase 00,
vybiehaju do dalsich opakovani v ¢asoch 12, 24, a 36. Meranie - Sport
Ident

W-16 3x500m
M-16 3 x750m
W-18 3 x500m
M-18 4x750m
W19- 3x750m
M19- 4x750m




Test - kros: Urpin, krosovy beh. Povrch - lesné cesty a chodniky. Start intervalovy po
30 sekundach. Meranie - Sport Ident

W-16 4,3 km
M-16 5,2 km
W-18 5,2 km
M-18 8,6 km
W19- 5,2 km
M19- 8,6 km




