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Smerne casy 2024




Iba v rychlosti...

» Snaha dodrzat smerné Casy pre zachovanie charakteru discipliny
» 2024:

» 1x sSprint
» 5x stredna trat’
» 3x dlha trat
» Smerny cas (M a W 21, jedny preteky = 2 udaje)
» 8x spravne nastavena dizka trate
» 6x blizko (max.) hranice odchylky

» 4x vobec netrafeny cas




Ako nam to ide?

» Sprinty v SRJ 2024
0:20:00
BM21 @eW21

0:18:00

0:16:00

MSR Trencin
0:14:00

0:12:00

0:10:00




Ako nam to ide?

» Stredné trate v SRJ 2024
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Ako nam to ide?

» Dlhé trate v SRJ 2023
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Kto je zodpovedny?

» Stavitel trate
» Atraktivna trat’

» V sulade s pravidlami

» Aby HR kontroloval ,,detaily“ a neriesil

komplet kvalitu stavby

» Hlavny rozhodca

» Dodrzanie pravidiel

» Kontrola kvality nad ramec pravidiel

mega pekna trat’
PODLA PRAVIDIEL

MEGA pekna trat’

/



Ako to robit’ lepsie?

» Analyza na zaklade predoslych pretekov v teréne

Kategoéria Dizka Cas Priemer/km Odhad priemeru Smerny c¢as Dlzka Odhad Dolny limit Horny limit
2022 100% priemeru 2022

W12A 24 18:09.0 07:33.8 07:33.8 20:00 25:00 2.1 15:529! OK
W14A 3.1 21:28.0 06:55.5 06:55.5 20:00 25:00 25 17:18.7! OK
W16A 3.5 24:20.0 06:57.1 06:57.1 20:00 25:00 2.88 20:01.4 OK OK
W18A 42 26:28.0 06:18.1 06:18.1 20:00 25:00 3.27 20:36.4 OK OK
W20A 54 37:43.0 06:59.1 06:59.1 20:00 25:00 3.27 22:50.4 OK OK
W21A 54 30:35.0 05:39.8 05:39.8 30:00 35:00 452 25:36.0! OK
W21B 54 41:25.0 07:40.2 07:40.2 30:00 35:00 3.14 24:05.0! OK
W35A 4.1 38:36.0 09:24.9 09:24.9 30:00 35:00 3.99 37:339 0K !
WA40A 4.2 28:39.0 06:49.3 06:49.3 30:00 35:00 4.15 28:185! OK
W45A 41 30:17.0 07:23.2 07:23.2 25:00 30:00 415 30:39.2 OK !
W50A 3.6 31:280 08:44.4 08:44.4 25:00 30:00 3.83 33:28.6 OK !

» Odhad tempa v podobnom teréne
» Testovanie predbezcom

» ldealne kombinacia analyzy a testovania




Uskalia

» Slabo obsadené kategorie
» Variabilita vykonnosti pretekarov

» Rozdielne tempo v realite oproti predpokladu

» Vychadzat z kategorii s vyssou pravdepodobnost'ou spravneho odhadu
» Zachovavat primeranost’ dizky trati vekovym kategdriam

» Smerovat’ skor na dolny limit




upauza




Kontrola stavby trati




Som HR a ¢co sa odo mna ocakava?

6.10. Hlavny rozhodca pretekov zodpovedd za dodrziavanie platnych $portovo-technickych predpisov SZOS vietkymi
ucastnikmi pretekov. V pripade zistenia porusSenia tychto predpisov je povinny zasiahnut a situdciu rieSit’

primeranym sposobom. Hlavny rozhodca je okrem imn¢ho zodpovedny za dodrzanic Pravidiel OB pri1 navrhu trati,
kvalitu mapy a jej tlace a tiez aj za spravne a véasné oznacenie kontrolnych stanovist’ v teréne pred ¢asom nulového
Startu pretekov.

» Kontrola stavby trati

» Kontrola pripravy pretekov z hladiska pravidiel
» Kontrola kvality tlace
» Kontrola organizatorov v den pretekov

» Dohlad nad celkovym fair-play nad podujati




ldem teda kontrolovat...

» Klasika, tak ako vzdy:

» Mapa je na ****, stavitel sa vala na gauci a my nemame zhromazdisko
» 14 dni pred pretekmi sa vsetko zazracne vyriesi

» A ja skontrolujem a opravim tie najvacsie kixy!

ZATIAL V IDEALNOM PARALELNOM VESMIRE...

» Spolupraca so stavitelom od zaciatku stavby
» Vhodné zadanie pre stavitela
» Vyladenie prvych 2-3 trati (M/W 21 a M/W 10/MWR)
» Doraz na charakter discipliny

» Kontrola d(Zky trati




Kontrolujem dalej

» Bezpecnost’

» Uvazte, kam vsade pustit’ pretekarov

» Vhodnost objektov
Popisatelnost’

Identifikovatelnost’
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Nabehova strana
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Osadzat’ vyvraty ?
(ponechat ich v mape ??)

» Minimalne vzdialenosti les  » Minimalne vzdialenosti sprint
» 30 m rozne objekty » 15 m rozne objekty - min. 25m beZeckou stopou

» 60 m podobné objekty » 30 m podobné objekty




A dalej...

» Ostré uhly

» Vseobecne neodporicam
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» Rozbehové kontroly

» Rozlozit’ pretekarov ¢o najviac do priestoru

» Nepredlzovat Startovku

» Rovnhomerne
» Radiovky a obcerstvovacky
» Naopak, ¢o najviac ludi

» Vytazenie kontrol

l



A este dalej...
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» Popisy 2 | 64 N|—
» Spravny popis objektu
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» Rozmery Hl

» Casto je mozné pouZit' viacero spravnych popisov (hl. stipec G - umiestnenie KS)
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» Sled kédov 32
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» Osobne povazujem ,,postupku za nevhodnu 34| 4|

» Odvadza pozornost od popisov 35
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» Ano?/nie? 41

» Nachylné na chybu v pripade 1-2 r6znych kddov

» Protismerné postupy
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Co edte vyzadujem od stavitela

» Poctivé centrovanie kruzkov

» Strihanie krdzkov a spojnic
» Priehladnost trate zvadza k opomenutiu
» Terénne tvary maju prednost’
» Vegetacné objekty je vhodné zvazit
>

Ciernu je vidno, ale pre lepsiu viditelnost
je vhodné tiez strihat’




udiskusia




Specifika organizacie a
stavby trati na
stafetovych pretekoch




Specifika stavby trati

» Nerozoberame stavbu trati stafiet od zakladu

» Specifika Stafiet z pohladu SK Pravidiel
» Skratenie 2. Usekov
» ,,Suctové“ kategorie u veteranov

» 2-Clenné stafety M/W 14

» Specifika $printovych Stafiet z pohladu SK Pravidiel
» ,0Oddelenie“ a skratenie 2. Usekov
» ,Suctové“ kategorie u veteranov

» 2-Clenné stafety M/W 14




Lesne stafety

» Skratenie 2. Usekov

Kat. Cas Kat. Cas Kat. Cas Kat. Cas Kat. Cas Kat. Cas
W 14 20 W18 30 W21 35 W 105 30 W 150 30 W 180 30
M 14 25 M 18 35 M21 35 M 105 35 M 150 30 M 180 30

7

V kategoriach M 105, W 105, M 150, W 150, M 180, W 180 je 2. tisek o 5-10 miut kratsi oproti smernym
c¢asom uvedenym vyssie.

» Pomerne vyrazné (15-33 %)

» Jasne definované => nebyva problematické

» Farstovanie zaverecného ,,pytliku

» Je dobrym zvykom aby mali 3. Useky zhodny ,,pytlik
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Sprintové Stafety

» Skratenie 2. Usekov

e Sprintové $tafety — Profil discipliny je kontaktné sutazenie oboch pohlavi vo vysokej rychlosti. Odohrava sa v
mestskom a parkovom prostredi. Format je kombinaciou Sprintu a Stafiet. Trat’ ma 3 tscky, 2. usek je kratsi a
nemoze byt rozdelovany (napr. systém Farsta) s ostatnymi usekmi Stafety. 2. tscky tak maju v sucte navzajom
rovnaku trat. V §tafete bezi min. 1 Zena, ktora méze bezat’ l'ubovol'ny tsek.

12.16. Na pretekoch stafiet v §printe musia byt dizky jednotlivych tsekov také, aby najrychlejsi pretekari na jednotlivych
usekoch v kategoriich MWM 14 a 18 dosiahli ¢as v rozmedzi 10 az 12 minut, v ostatnych kategdriach v rozmedzi
12 az 15 minat. Sucasne, vitazny ¢as Stafety by nemal prekroc¢it’ 45 minat. Skratenie 2. tisecku ma byt tmerne
predpokladu, ze 2. Gsek bezi zena.

» Skratenie definované rozdielom vykonnosti muzi vs. Zeny

» Oddelenie 2. Useku pri rozdelovani




zat’ nefarstovanu trat?
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Sprintové Stafety

» Ako na to technicky?
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Vymysliet’ si motylik (m6ze byt aj vacsina trate)
Vymysliet’ ostatné Useky trate aby celok splnil smerné casy
Naklikat to do OCADu

Spravne zadat rozdelovaciu metodu
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Stafetova aréena - odovzdavka

» Kritické miesto pre hladky priebeh pretekov

» Co treba vyriesit na malej ploche

Start 1. Usekov

v

Odber/odhodenie mapy pribiehajluceho pretekara
Ciel pribiehajuceho pretekara

Odovzdavku stafety

Odber mapy vybiehajuceho pretekara

Ciel finiSujuceho pretekara stafety
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Stafetova arena

SBERNA KONTROLA DIVACKA
(nepfistupna) KONTROLA
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Ciel a odovzdavka

» Dostatocny priestor pre ¢akajucich pretekarov
» Odovzdavka - nie kolmo na smer dobehu

» Vhodne riesené razenie FINISH pribiehajuceho pretekara
» Najprv FINISH, potom odovzdavka

» V opacnom poradi nie je zabezpecené okamzité razenie FINISHu

» Oddelenie 3. Usekov
» Dobeh 3. Usekov musi strazit’ cielovy rozhodca (v gescii Veduceho ciela)
» Urci spravne poradie stafiet pri tesnom dobehu

» Necha pretekarov orazit’ FINISH v spravnom poradi => pouziva sa kontaktna
jednotka




Na co pozor

» Umiestnenie a odber map
» Naslo sa par expertov, Co si fotakom zoomovali mapy...

» Vhodné uchytenie (nie moc slabo, nie moc pevne)

» Koridory
» Jasné vyznacenie pre dobiehajucich + popis v pokynoch
» Idealne v prvych par m nizsie natiahnuta paska (moznost’ preskocit’ pri omyle)

» Nesetrit paskou ©

» Poloha jednotiek FINISH

» V pripade Air+ pre 1. a 2. Useky umiestnit’ jednotku tak, aby ju nemohol omylom
orazit’ pretekar 3. uUseku




Stafetova aréena - odovzdavka







Mdiskusia
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