POKYNY
2. Roc¢nik pretekov ,,Dzinové jadérko“
DVOJETAPOVE PRETEKY
7. kolo Oblastného rebriéka Zapadnej oblasti SZOS 2025 - iba 1.etapa

Preteky maju format KO Sprintu — priprava na MSR KO 2025!!!

Organizator: HSP orienteering Lab v spolupraci s OSK Lab a obcou Lab.
Centrum pretekov: Futbalovy Stadién OSK Lab, 48.3666292N, 16.9740058E

Termin: 29.3.2025 (sobota) 1l.etapa - kvalifikacia — intervalovy Start — Standardny
Sprint

2. etapa - findle (hromadny Start Sestic) — kratky Sprint

Prezentacia: 29.3.2025 10:30 - 11:30 hod v centre pretekov. V kancelarii pod
tribunov.

Kluby s riadne uhradenym S&tartovhym, bez zmien a bez potreby zapozi¢ania Sl Cipu
sa nemusia prezentacie zucastnit.

Parkovanie: Usporiadatel nezabezpe&uje. V tesnej blizkosti su parkoviska, pozdiz
ulice Pri Stadione.

Klasifikacia pretekov Otvorené denné preteky v orientatnom behu jednotlivcov
v Sprinte, s ur€enym poradim kontrolnych stanovist.

Kategoérie: MW10, MW 12, MW 14, MW 16, MW 18, MW 21, MW 40, MW 55, MW 70

MWR - deti s doprovodom , N — naborova jednoducha trat pre zaciato¢nikov, K -
orientacne narocnejSia trat’ pre skusenejSich bez ohrani€enia veku a pohlavia.

Usporiadatel ma pravo kategoriu zrusit, alebo zlucit' s inou kategoriou v pripade, Ze sa
do nej prihlasia menej ako 3 pretekari.

Obrazkova trat bude pripravena v centre pretekov v case cca 11.00 — 13.30.
Startovné dobrovolné.

Popis pretekov: Preteky maju dve etapy.

Pre vybrané kategorie su preteky robené vo formate KO Sprintu. V 1.etape sa Startuje
klasicky intervalovo. V 2.etape bude S$tart hromadny po Sesticiach na zaklade
vysledkov v kvalifikacii, To znamena, Ze podfa dosiahnutého poradia budu pretekari
rozdeleni na Sestice, resp. patice (zmysluplné skupinky 4-8 pretekarov — ako to vyjde).
O prvé prieCky vsak bojuju uz len pretekari z prvej Sestice v danej kategorii. Finale sa
bude Startovat v obratenom poradi. Najskér bude Startovat posledna (najslabsia)



Sestica. NajlepSia Sestica v kazdej kategorii bude Startovat vzdy posledna vramci
kategérie. Nezabudnite povzbudzovat finalistov.

KO preteky su iba pre kategérie: M,W16, 18,21,40,55,70

Ostatné kategorie: MWR,MW10,12,14,N,K — maju Standardny intervalovy Start
jednotlivcov v oboch etapach.

Do Oblastného rebricka sa body zapocitaju iba za 1.etapu. 2.etapa sa vzhladom na
svoj charakter nemdze zapocitavat do oblastného rebriCka. Je vSak vernou kodpiou
nového formatu KO Sprintu, ktory bude na MSR v KO S$printe aplikovany pre
dorastenecké a veteranske kategorie. Pretekari, ktori sa prihlasia iba na 2.etapu, budu
Startovat v najslabSej Sestici a nebudu zaradeni do celkového hodnotenia.

V celkovom hodnoteni pretekov ,Dzifové jadérko” budu iba pretekari, ktori absolvuiju
obidve kola. O vysledku rozhodne finalové umiestnenie.

Raziaci systém: Bude pouzity raziaci systéem Sportident Air+, Sl jednotky budu
nastavené na rezim bezkontaktného razenia. CIELOVA JEDNOTKA bude v rezime
kontaktného razenia.

Zapozi¢anie oby¢ajného Sl-Cipu: 2,- EUR/etapa/osoba.
Strata resp. nevratenie Sl- Cipu: 30,- EUR.

Start 00:

l.etapa: 12:00 - podla Startovacej listiny, kategérie MWR, N maju volny Start do
13.30

2.etapa: 15:00 — hromadny Start po Sesticiach podla Startovacej listiny pre KO -
kategorie kategorie MWR,MW10,12,14,N,K volny intervalovy (zo Startovacej krabicky)
do 16.30.

Mapy: Mapy spracované podla ISSprOM 2019-2

Stav: marec 2025. Autor: Pavol Bukovac.

Pre 1. etapu mapa Lab, mierka 1:4000, interval vrstevnic 2,0 m

Pre 2. etapu mapa Labske ihrisko, mierka 1:1000, interval vrstevnic 2,0 m

Mapy budu tlacené na vode odolnom papieri.
Terén: Intravilan obce Lab. Priestor nebol doteraz pouzity na preteky v OB.

Predpokladané €asy vitazov: mierne prevysuju ¢asy dané Pravidlami OB podfla
¢lanku 12.15.

Opisy kontrol: Budu vytlacené iba na mapach. Kategérie MWR, N, M10, W10 budu
mat aj slovné opisy kontrol v papierovej podobe. K dispozicii budu na Starte.

Nepristupné alebo nebezpeéné oblasti, zakazané postupy:

Je zakazané vstupovat na sukromné pozemky, niektoré travniky, zahony. Na mape su
tieto plochy vyznacené znackou €.: 520 (olivova farba).
Niektoré Casti budu v teréne vyznacené Cerveno-bielou paskou. Vacsie plochy nebudu

v teréne vyznacené, aby nebola obmedzovana bezna verejnost. Nie je vhodné, aby
travnik v parku avokoli kostola rozSlapala stovka beZcov. Pohybujte sa po



chodnikoch. Je prisne zakazané prechadzat cez cintorin! Tiez je zakazané preliezat
cez ploty!

Zakazuje sa prebiehanie obhospodarovanej pdédy. Role, policka su vyznacCené
znackou €.412 (zlta plocha s €iernymi bodkami)

Je nevyhnutné reSpektovat zakres situacie na mape.

Hlavnu cestu je zakazané prekonavat mimo vyznacenych prechodov. Na mape je
pouzita znacka €.709 nepristupna oblast (fialové Srafy). Prechody su vyznacené na
mape prerusenim Srafovanej oblasti a pouZzitim znacky €. 710 pre prechod (fialové
sedielko). Vyznacené su aj v teréne. Na prechodoch budu na bezpecnost dozerat
usporiadatelia vo vystraznych vestach. Budu lahko rozpoznatelni

Preteky prebiehaju za plnej premavky. Ziadame o dodrZiavanie pravidiel cestnej
premavky a o zvySenu pozornost’ pri prebiehani vSetkych komunikacii v obci. Prosime
0 ohladuplnost k miestnym obyvatelom.

Ziadame trénerov_a rodiSov, aby oboznamili svojich zverencov s pravidlami OB
a vysvetlili im mapovy klug.

Vzdialenosti:

1 .etapa — kvalifikacia:
centrum — Start 350 m
centrum —ciel O m

2.etapa - finale
centrum — Start-0m
centrum —ciel -0 m

Zakazany priestor: Intravilan obce, okrem cesty na Start na 1. etapu a ulice Pri
Stadione.

Je zakazané vstupovat na hraciu plochu futbalového ihriska, ktora je vyznacena
bielymi Ciarami. V rohoch ihriska bude tato Ciara zvyraznena Cervenobielou paskou.
Prosim, reSpektujte to, neda sa cela hracia plocha po obvode opaskovat.

Pred 2.etapou bude zakazany priestor v centre pretekov operativhe vyznaceny
cedulkami ZAKAZANY PRIESTOR. Sledujte pokyny organizatorov. Od 14.00 sa
mobzete zdrziavat iba v bezprostrednom okoli tribuny, WC, bufetu a na pristupovej
ceste k zaparkovanym vozidlam. Vid. schéma zhromazdiska.

Obcerstvenie: V cieli voda so sirupom. V centre pretekov bude otvoreny bufet
s tradi€nou ponukou teplého jedla a napojov. Parok v rozku, ciganska pecienka,
kofola, pivo, kava, ¢aj.

Prva pomoc: bude poskytnuta v cieli pretekov.
Satne a WC: V budove pod tribinov bude k dispozicii $atfia pre Zeny na prezliekanie.

Priestor je maly, preto nie je ur€eny na zhromazdovanie sa a na odkladanie batoziny.
Vedfa tribuny su k dispozicii toalety. Udrzujte prosim poriadok.



Vyhlasenie vysledkov:
Za obidve kola v sucte cca o0 17.00.hod.
Deti v kategoriach MWR,MW10 dostanu drobnu odmenu v cieli oboch etap.

Pravidla, protesty: Preteky sa riadia podfa Pravidiel orientaéného behu pre rok 2025.

Informacie: hsporienteering@agmail.com

Funkcionari:

Riaditel" Maria Fumacova
Stavitef trati: Pavol Bukovac (R1)
Hlavny rozhodca: Hana Smelikova (R1)

Parametre trati:

Dizka  Pocet | Dizka |Pocet Dizka Pocet | Dizka |Pocet
Kategéria | trate E1 |[KSE1 |trate E2 |KS E2 Kategoria |trate E1 |KSE1l |trate E2 |[KS E2
M10 1,8 km 14 1,1 km 11 W10 1,8 km 14 1,1 km 11
M12 2,5 km 18 |[Llkm | 11 w12 2,5 km 18 | 1,1km 11
M14 2,8 km 21 |13km | 12 w14 2,8km |21 |[13km 12
M16 3,7 km 22 |1,9km | 15 W16 3,5km |22 | L15km 15
M18 4,2 km 26 | Zlucena s M21 w18 3,5km |22 [15km 15
M21 4,2 km 26 |2,1km | 15 w21 3,7km |22 [ 19km 15
M40 3,7 km 22 |1,9km | 15 W40 3,5km | 22 1,5 km 15
M55 3,5 km 22 |15km | 15 W55 2,8km |21 |[13km 12
M70 2,8 km 21 [13km | 12 W70 2,5km | 18
MWR 1,8 km 14 1,1 km 11
N 28km |21 [1,3km | 12
K 3,5 22 |[1,5km | 15



mailto:hsporienteering@gmail.com

Priebezné vysledky: 1. etapa: https://oresults.eu/events/1689
2. etapa: https://oresults.eu/events/1690

1l.etapa 2.Etapa

Upozornenie: VSetci Startujuci pretekari sa zuCasthuju pretekov dobrovolne, na
vlastné riziko a na vlastnu zodpovednost, bez naroku na odskodné pri zraneni alebo
uraze spbésobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.

Ochrana osobnych udajov: Prihlasenim sa na tieto preteky kazdy ucastnik suhlasi
so zverejnenim svojich osobnych udajov (meno, kategédria, klubova prislusnost) v
prinlaske, Startovnej listine a vysledkoch na internetovej stranke pretekov a v
informaénom systéme Slovenského zvazu orientadnych Sportov (SZOS). Podrobné
informacie k spracovaniu osobnych uUdajov su uvedené v dokumente Ochrana
osobnych udajov, ktory je zverejneny na internetovej stranke (SZOS).

PocCas pretekov budu vyhotovované fotografie za ucelom informovania verejnosti
o pretekoch atiez k osobnej potrebe pretekarov ako spomienka na preteky, alebo
propagacie orientatného behu. V pripade, Ze nesuhlasite s fotografovanim, oznamte
bezodkladne tuto skuto€nost fotografovi.

Predajné a marketingové aktivity na pretekoch su mozné iba so suhlasom riaditefa
pretekov.

Pretekarom aj divakom zelame pekny Sportovy zazitok!

Riaditel pretekov: Hlavny rozhodca:
Maria Fumacova Hana Smelikova

4>~ KOVIAN



https://oresults.eu/events/1689
https://oresults.eu/events/1690

Schéma zhromazdiska:




