
                                                          POKYNY  

2. Ročník pretekov „Dziňové jadérko“  

DVOJETAPOVÉ PRETEKY 

7. kolo Oblastného rebríčka Západnej oblasti SZOŠ 2025 – iba 1.etapa 

Preteky majú formát KO šprintu – príprava na MSR KO 2025!!! 

 

Organizátor:  HSP orienteering Láb v spolupráci s OŠK Láb a obcou Láb. 

Centrum pretekov:  Futbalový štadión OŠK Láb, 48.3666292N, 16.9740058E 

Termín: 29.3.2025 (sobota)  1.etapa -  kvalifikácia – intervalový štart – štandardný 
šprint 

      2. etapa  - finále (hromadný štart šestíc) – krátky šprint 

 
Prezentácia: 29.3.2025  10:30 - 11:30 hod v centre pretekov. V kancelárii pod 
tribúnov. 
Kluby s riadne uhradeným štartovným, bez zmien a bez potreby zapožičania SI čipu 
sa nemusia prezentácie zúčastniť.  

Parkovanie: Usporiadateľ nezabezpečuje. V tesnej blízkosti sú parkoviská, pozdĺž 
ulice Pri štadióne. 

Klasifikácia pretekov Otvorené denné preteky v orientačnom behu jednotlivcov 
v šprinte, s určeným poradím kontrolných stanovíšť. 

Kategórie: MW10, MW 12, MW 14, MW 16, MW 18, MW 21, MW 40, MW 55, MW 70 
 
MWR - deti s doprovodom , N – náborová jednoduchá trať pre začiatočníkov, K -
orientačne náročnejšia trať pre skúsenejších bez ohraničenia veku a pohlavia.  
 
Usporiadateľ má právo kategóriu zrušiť, alebo zlúčiť s inou kategóriou v prípade, že sa 
do nej prihlásia menej ako 3 pretekári. 
 
Obrázková trať: bude pripravená v centre pretekov v čase cca 11.00 – 13.30. 
Štartovné dobrovoľné. 

Popis pretekov: Preteky majú dve etapy. 

Pre vybrané kategórie sú preteky robené vo formáte KO šprintu. V 1.etape sa štartuje 
klasicky intervalovo. V 2.etape bude štart hromadný po šesticiach na základe 
výsledkov v kvalifikácii,  To znamená, že podľa dosiahnutého poradia budú pretekári 
rozdelení na šestice, resp. pätice (zmysluplné skupinky 4-8 pretekárov – ako to vyjde). 
O prvé priečky však bojujú už len pretekári z prvej šestice v danej kategórii. Finále sa 
bude štartovať v obrátenom poradí. Najskôr bude štartovať posledná (najslabšia) 



šestica. Najlepšia šestica v každej kategórii bude štartovať vždy posledná vrámci 
kategórie. Nezabudnite povzbudzovať finalistov. 

KO preteky sú iba pre kategórie: M,W16, 18,21,40,55,70 

Ostatné kategórie: MWR,MW10,12,14,N,K – majú štandardný intervalový štart 
jednotlivcov v oboch etapách.  

Do Oblastného rebríčka sa body započítajú iba za 1.etapu. 2.etapa sa vzhľadom na 
svoj charakter nemôže započítavať do oblastného rebríčka. Je však vernou kópiou 
nového formátu KO šprintu, ktorý bude na MSR v KO šprinte aplikovaný pre 
dorastenecké a veteránske kategórie. Pretekári, ktorí sa prihlásia iba na 2.etapu, budú 
štartovať v najslabšej šestici a nebudú zaradení do celkového hodnotenia. 

V celkovom hodnotení pretekov „Dziňové jadérko“ budú iba pretekári, ktorí absolvujú 
obidve kolá. O výsledku rozhodne finálové umiestnenie. 

Raziaci systém: Bude použitý raziaci systém Sportident Air+, SI jednotky budú 
nastavené na režim bezkontaktného razenia. CIEĽOVÁ JEDNOTKA bude v režime 
kontaktného razenia. 

Zapožičanie obyčajného SI-čipu: 2,- EUR/etapa/osoba.  
Strata resp. nevrátenie SI- čipu: 30,- EUR. 
 
Štart 00:  
1.etapa:  12:00 -  podľa štartovacej listiny, kategórie MWR, N majú voľný štart do 
13.30 
2.etapa: 15:00 – hromadný štart po šesticiach podľa štartovacej listiny pre KO - 
kategórie kategórie MWR,MW10,12,14,N,K voľný intervalový (zo štartovacej krabičky) 
do 16.30. 

Mapy: Mapy spracované podľa ISSprOM 2019-2 
Stav: marec 2025. Autor: Pavol Bukovac. 
Pre 1. etapu mapa Láb, mierka 1:4000, interval vrstevníc 2,0 m 
Pre 2. etapu mapa Lábske ihrisko, mierka 1:1000, interval vrstevníc 2,0 m 
 
Mapy budú tlačené na vode odolnom papieri.  

Terén: Intravilán obce Láb. Priestor nebol doteraz použitý na preteky v OB.   

Predpokladané časy víťazov: mierne prevyšujú časy dané Pravidlami OB podľa 

článku 12.15. 

 

Opisy kontrol: Budú vytlačené iba na mapách. Kategórie MWR, N, M10, W10 budú 

mať aj slovné opisy kontrol v papierovej podobe. K dispozícii budú na štarte. 

 

Neprístupné alebo nebezpečné oblasti, zakázané postupy:   

Je zakázané vstupovať na súkromné pozemky, niektoré trávniky, záhony. Na mape sú 
tieto plochy vyznačené značkou č.: 520 (olivová farba). 
Niektoré časti budú v teréne vyznačené červeno-bielou páskou. Väčšie plochy nebudú 

v teréne vyznačené, aby nebola obmedzovaná bežná verejnosť. Nie je vhodné, aby 

trávnik v parku a v okolí kostola rozšlapala stovka bežcov. Pohybujte sa po 



chodníkoch. Je prísne zakázané prechádzať cez cintorín! Tiež je zakázané preliezať 

cez ploty! 

Zakazuje sa prebiehanie obhospodarovanej pôdy. Role, políčka sú vyznačené 

značkou č.412 (žltá plocha s čiernymi bodkami) 

Je nevyhnutné rešpektovať zákres situácie na mape. 

 

Hlavnú cestu je zakázané prekonávať mimo vyznačených prechodov. Na mape je 

použitá značka č.709   neprístupná oblasť (fialové šrafy). Prechody sú vyznačené na 

mape prerušením šrafovanej oblasti a použitím značky č. 710 pre prechod (fialové 

sedielko). Vyznačené sú aj v teréne. Na prechodoch budú na bezpečnosť dozerať 

usporiadatelia vo výstražných vestách. Budú ľahko rozpoznateľní 

Preteky prebiehajú za plnej premávky. Žiadame o dodržiavanie pravidiel cestnej 

premávky a o zvýšenú pozornosť pri prebiehaní všetkých komunikácií v obci. Prosíme 

o ohľaduplnosť k miestnym obyvateľom. 

Žiadame trénerov a rodičov, aby oboznámili svojich zverencov s pravidlami OB 

a vysvetlili im mapový kľúč. 

Vzdialenosti: 

1 .etapa – kvalifikácia: 
centrum – štart  350 m  
centrum – cieľ  0 m 
 
2.etapa - finále 
centrum – štart - 0 m 
centrum – cieľ  - 0 m 
 

Zakázaný priestor: Intravilán obce, okrem cesty na štart na 1. etapu a ulice Pri 
štadióne. 

Je zakázané vstupovať na hraciu plochu futbalového ihriska, ktorá je vyznačená 
bielymi čiarami. V rohoch ihriska bude táto čiara zvýraznená červenobielou páskou. 
Prosím, rešpektujte to, nedá sa celá hracia plocha po obvode opáskovať. 

Pred 2.etapou bude zakázaný priestor v centre pretekov operatívne vyznačený 
ceduľkami ZAKÁZANÝ PRIESTOR. Sledujte pokyny organizátorov. Od 14.00 sa 
môžete zdržiavať iba v bezprostrednom okolí tribúny, WC, bufetu a na prístupovej 
ceste k zaparkovaným vozidlám. Viď. schéma zhromaždiska. 

 
 
Občerstvenie: V cieli voda so sirupom. V centre pretekov bude otvorený bufet 
s tradičnou ponukou teplého jedla a nápojov. Párok v rožku, cigánska pečienka, 
kofola, pivo, káva, čaj. 
 
Prvá pomoc: bude poskytnutá v cieli pretekov.  

Šatne a WC: V budove pod tribúnov bude k dispozícii šatňa pre ženy na prezliekanie. 
Priestor je malý, preto nie je určený na zhromažďovanie sa a na odkladanie batožiny.  
Vedľa tribúny sú k dispozícii toalety. Udržujte prosím poriadok. 



Vyhlásenie výsledkov: 
Za obidve kolá v súčte cca  o 17.00.hod. 
Deti v kategóriách MWR,MW10 dostanú drobnú odmenu v cieli oboch etáp.   
 

Pravidlá, protesty: Preteky sa riadia podľa Pravidiel orientačného behu pre rok 2025.  

Informácie: hsporienteering@gmail.com 
 

Funkcionári: 

Riaditeľ:                                 Mária Fumačová 
Staviteľ tratí:                        Pavol Bukovac (R1) 
Hlavný rozhodca:                    Hana Šmelíková (R1) 
 
 
Parametre tratí: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kategória 
Dĺžka 

trate E1 
Počet 
KS E1 

Dĺžka 
trate E2 

Počet 
KS E2  Kategória 

Dĺžka 
trate E1 

Počet 
KS E1 

Dĺžka 
trate E2 

Počet 
KS E2 

M10 1,8 km 14 1,1 km 11  W10 1,8 km 14 1,1 km 11 

M12 2,5 km 18 1,1 km 11  W12 2,5 km 18 1,1 km 11 

M14 2,8 km 21 1,3 km 12  W14 2,8 km 21 1,3 km 12 

M16 3,7 km 22 1,9 km 15  W16 3,5 km 22 1,5 km 15 

M18 4,2 km 26 Zlúčená s M21  W18 3,5 km 22 1,5 km 15 

M21 4,2 km 26 2,1 km 15  W21 3,7 km 22 1,9 km 15 

M40 3,7 km 22 1,9 km 15  W40 3,5 km 22 1,5 km 15 

M55 3,5 km 22 1,5 km 15  W55 2,8 km 21 1,3 km 12 

M70 2,8 km 21 1,3 km 12  W70 2,5 km 18   

MWR 1,8 km 14 1,1 km 11       

N 2,8 km 21 1,3 km 12       

K 3,5 22 1,5 km 15       

mailto:hsporienteering@gmail.com


Priebežné výsledky:  1. etapa:  https://oresults.eu/events/1689 
                                     2. etapa: https://oresults.eu/events/1690 
 
1.etapa                                                             2.Etapa 

 
 

Upozornenie: Všetci štartujúci pretekári sa zúčastňujú pretekov dobrovoľne, na 
vlastné riziko a na vlastnú zodpovednosť, bez nároku na odškodné pri zranení alebo 
úraze spôsobenom počas alebo následkom týchto pretekov. 

Ochrana osobných údajov: Prihlásením sa na tieto preteky každý účastník súhlasí 
so zverejnením svojich osobných údajov (meno, kategória, klubová príslušnosť) v 
prihláške, štartovnej listine a výsledkoch na internetovej stránke pretekov a v 
informačnom systéme Slovenského zväzu orientačných športov (SZOŠ). Podrobné 
informácie k spracovaniu osobných údajov sú uvedené v dokumente Ochrana 
osobných údajov, ktorý je zverejnený na internetovej stránke (SZOŠ). 
Počas pretekov budú vyhotovované fotografie za účelom informovania verejnosti 
o pretekoch a tiež k osobnej potrebe pretekárov ako spomienka na preteky, alebo 
propagácie orientačného behu. V prípade, že nesúhlasíte s fotografovaním, oznámte 
bezodkladne túto skutočnosť fotografovi. 
 
Predajné a marketingové aktivity na pretekoch sú možné iba so súhlasom riaditeľa 
pretekov. 
 
 

Pretekárom aj divákom želáme pekný športový zážitok! 
 
 

Riaditeľ pretekov:                                                                         Hlavný rozhodca: 
Mária Fumačová                                                                            Hana Šmelíková 

 
 

                                 
                                                     

https://oresults.eu/events/1689
https://oresults.eu/events/1690


Schéma zhromaždiska: 
 
 

 


