Pokyny

. Slovensky zvaz orientacnych sportov,
Slavia Zilinska Univerzita Zilina, klub orientaénych Sportov
Obec Kamenna Poruba a Mesto Rajecke Teplice

Slovensky rebricek jednotlivcov v orientaénom behu
na dlhu trat’ a v Sprinte

Miesto: Rajecké Teplice & Kamenna Poruba, Slovakia
Datum: 5. — 6. aprila 2025



FUNKCIONARI

Riaditel pretekov Eva Trepacova

Hlavny rozhodca Peter Vandli¢ek R1
Aréna, logistika Janka VriCanova
Tajomnik Eva Trepacova

IT Ivan Trepac

Stavba trate 8. Surgan R2

KLASIFIKACIA PRETEKOV
5. aprila 2025 — Otvorené denné individualne preteky v orientanom behu so stanovenym
poradim kontrolnych stanovist na dlhych tratiach.

6. aprila 2025 - Otvorené denné individualne preteky v orientatnom behu so stanovenym
poradim kontrolnych stanovist v Sprinte.

KATEGORIE

Slovensky rebriéek jednotlivcov

M 12A, M 14A, M 16A, M 18A, M 20A, M 21A, M 21B, M 35A, M 40A, M 45A, M 50A, M 55A,
M 60A, M 65A, M 70A, M 75A

W 12A, W 14A, W 16A, W 18A, W 20A, W 21A, W 21B, W 35A, W 40A, W 45A, W 50A, W
55A, W 60A, W 65A, W 70A, W 75A

Verejné kateqorie:

W 10, M 10, MWR - deti do 10 rokov so sprievodom

N — lah8ia trat' v dizke cca 2 km

K — naroéna trat s dizkou cca 3 km

PREZENTACIA

V sobotu 5. aprila 2025 od 8:30 do 10:00 aréna CEYOC Long — Kamenna Poruba. Nové
prihlasky alebo zmeny len do 9:00. Miesto je zobrazené na google maps

V nedelu 6. aprila 2025 od 8:00 do 9:00 v aréne CEYOC $print — Rajecké Teplice. Miesto je
zobrazené na google maps. Kluby, ktoré zaplatili Startovné, sa prezentacie nemusia
zucastnit'.

RAZIACI SYSTEM
Sportldent v rezime AIR.

UBYTOVANIE V TELOCVICNI

Zakladna skola v Rajeckych Tepliciach, od 4. aprila 2025, 18:00 hod. Ubytovanie musite
opustit’ najneskor v nedelu 6. aprila 2025 o 8:30 z dévodu embarga v Sprinte. Do arény
mobzete pouzit iba cestu, ktora je zobrazena na mape pre embargo.
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https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=116AzDXRg6X2lAdgTtdseUUr0si2PVvc&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1WgvUBH2wexTjqFVo3UM3aF8TmOTIduw&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1WgvUBH2wexTjqFVo3UM3aF8TmOTIduw&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1WgvUBH2wexTjqFVo3UM3aF8TmOTIduw&usp=sharing

DOPRAVA
Organizatori nezabezpecuju.

CENY
Najlepsi 3 bezci v kazdej kateg6rii budu oceneni v nedelu 6. aprila 2025 (rozhoduje sucet
Casov za oba dni)

POPISY KONTROL
Vytlagené na mapach a tiez k dispozicii samostatne na Starte. Pre podrobnosti si pozrite
informacie o jednotlivych pretekoch.

OBCERSTVENIE
Voda po dobehnuti. Po¢as pretekov na dlhej trati bude voda na kontrolach a na postupoch
pre vSetky kategorie, kde €as vitaza prekro¢i 60 minut (oznaCena v popisoch a na mape).

WC A KLUBOVE STANY
V aréne su k dispozicii mobilné toalety a priestor na postavenie klubovych stanov.

UPOZORNENIE A GDPR

VSetci Startujuci sa zuCastfiuju pretekov dobrovolne a na vlastné riziko, bez naroku na
nahradu zranenia alebo $kody spdsobenej po€as alebo v ddsledku tychto pretekov.
Prihlasenim sa na tieto preteky kazdy u€astnik suhlasi so zverejnenim svojich osobnych
udajov (meno, kategoria, klubova prislusnost) v prihlaske, Startovej listine a vysledkoch na
webovej stranke pretekov. PoCas pretekov budu vyhotovované fotografie za ucelom
informovania verejnosti, pre osobné pouzitie pretekarov ako suvenir z pretekov, alebo na
propagaciu orientacného behu. V pripade, Ze s fotografovanim nesuhlasite, okamzite o tom
informujte fotografa.

TOMBOLA PRE VSETKYCH UCASTNIKOV

Pocas nedelného odovzdavania cien sa uskutoéni tombola, v ktorej mézete vyhrat hodinky
Garmin Instinct 2 ! V8etci registrovani u€astnici su automaticky zaradeni do zZrebovania.
Vyherca musi byt pritomny a vyzdvihnut si cenu do 60 sekund od vyhlasenia svojho mena —
inak bude vyZrebovany dalsi ucastnik.
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Dlha trat’, 5. aprila, 2025
Kamenna Poruba

PROGRAM

10:00 — 15:00 — DIha trat (Start bol posunuty o 1 hodinu, z dévodu vysokého poctu
zucastnenych bezcov na CEYOC. Slovensky rebric¢ek jednotlivcov sa zaéne Startovat’
od ¢asu 60 tzn. 11:00).

16:00 — 16:30 — Slavnostné vyhlasenie vysledkov CEYOC

CENTRUM PODUJATIA
CEYOC Relay & Long arena Kamenna Poruba (49.0824767N, 18.6917594E). Poloha je
zobrazena na google maps alebo na planiku na konci propzicii.

PARKOVANIE

Len pri chate Koniarka (49.0732819N, 18.6864075E). V pripade potreby mézu byt pretekari
vysadeni cestou na parkovisko a potom mézete zaparkovat pri chate Koniarka. Situacny
plan najdete na google maps a na mapke konci pokynov. Cesta z parkoviska do arény bude
oznacena zltymi stuzkami. Vzdialenost' z parkoviska k aréne je 1600 metrov s 45-metrovym
prevysenim.

MAPA
LONG 1:10 000/5 M, Autori- Zdenék RajnoSek a Zdenék Janu, stav marec 2025, vytlacena
na vodeodolnom papieri YUPO 120, Velkost mapy A3. Stavitel trati — Stefan Surgan

TEREN

Terén s miernymi az strmymi svahmi a s mnozZstvom detailov a kameriov. R6zna
priebeznost. Prevazne ihliCnaty les s velmi dobrou priechodnostou a viditelnostou, ale na
niektorych miestach zniZeny s hustejSou vegetaciou. Husta siet chodnikov a ciest. Starsiu
mapu najdete TU (z roku 2023).

START

00 — 10:00 — start bol posunuty o 1 hodinu, z dévodu vysokého poctu zi¢astnenych
bezcov na CEYOC. Slovensky rebric¢ek jednotlivcov sa zaéne Startovat’ od ¢asu 60 =
11:00). Vzdialenost' z arény na Start — 800 m / 45 m (modré stuzky). Pre kategériu MWR -
deti do 10 rokov so sprievodom je mozné Startovat’ kedykolvek od 12:00. Dospela osoba
musi absolvovat’ najskor svoju trat’.
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https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=116AzDXRg6X2lAdgTtdseUUr0si2PVvc&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=116AzDXRg6X2lAdgTtdseUUr0si2PVvc&usp=sharing
https://www.orienteering.sk/maps-new/jpg-gif/1896.jpg

KORIDORY NA STARTE
- 3 minuty
kontrola Sl, vymazanie SlI

- 2 minuty
Popisy kontrol

- 1. mindta
kontrola SI AIR modu

Start
pretekar si mapu vezme sam

STARTOVE CiSLA
Nebudu pouzité.

ODVOZ OBLECENIA ZO STARTU
Oblecenie mbzete nechat na Starte. Po poslednom pretekarovi bude prevezené do arény.

VYSLEDKY
https://oresults.eu/events/1728

CASOVY LIMIT A UZAVIERKA CIELA
180 MINUT od $tartu. Ciel bude uzatvoreny o 16:30.
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Dlha trat’, Sobota 5. Aprila 2025

| M12A 2400 135 8
| M14A 4000 155 12
| M16A 6 300 315 14
| M18A 7 400 400 18
| M20A 7 400 400 18
| M21A 11700 625 31
| mM21B 6 800 380 16
| M35A 7 800 385 20
| Md4oA 6 800 380 16
| M45A 6 300 275 15
| M50A 5600 315 15
| M55A 5100 300 13
| M60A 4500 165 9
| M65A 4000 175 8
| M70A 3500 165 10
| M75A 3 500 165 10
| W12A 2400 135 8
| W1MA 3000 120 8
| W16A 5100 265 13
| W18A 6 300 365 14
| W20A 6 300 365 14
| W21A 9 000 490 21
| w21B 5600 305 16
| W35A 6 100 275 13
| W40A 5600 305 16
| W45A 4 500 165 9
| WS50A 4000 175 8
| WS55A 3 600 160 10
| W60A 3600 160 10
| W65A | 2900 115 8
| W70A 2900 115 8
| W75A 2900 115 8
| MWR 1100 10 4
| m1c 2 300 90 7
| w1Cc 2300 90 7
| N 000 2 500 115 8
K3 3900 175 11

Trat sa moze kriZit' a kontroly mézu byt blizko seba. Davajtet pozor na spravne poradie
kontrol a kontrolujte si kody kontrol. Kategéria M 21A ma na trati jednu kontrolu pouzita
2x. Nie je to rozdelovacia metéda.

T)

)



MAPA CENTRA PRE DLHU TRAT

1 presentation,
timekeeping,
Sl read

2 last control
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Sprint, 6. Aprila, 2025
Rajecké Teplice

PROGRAM
10:00 — 13:00 — Slovensky rebricek jednotlivcov v Sprinte
13:30 — 14:30 — slavnostné odovzdavanie cien

CENTRUM
CEYOC Sprint Aréna. Kupalisko Laura Rajecké Teplice (49.1309783N, 18.6900797E) Pozri

miesto na google maps

PARKOVISKO
P1 — predpokladana kapacita minimalne 60 aut (49.1326100N, 18.6893286E). VVzdialenost
od arény 300 m.

P2 — pozdiz cesty a na ltke (49.1311000N, 18.6926675E). Vzdialenost od arény 500 m.
Prichod je moZny len z obce Poluvsie cez ulicu Jozefa Gabgika. Dal$ie pokyny poskytnu
organizatori.

Autobusy mézu vysadit pretekarov na parkovisku P1 a potom musia pokracovat v parkovani
na PA — prichody autobusov musia byt oznamené vopred. (49.1287706N, 18.6779736E)
Pozrite si polohu vSetkych moznosti na parkovanie v google maps

MAPA

RAJECKE TEPLICE 1:4 000/2,5 M, Autori Zdenék Rajnosek a Zdenék Jana, stav - marec
2025, vytladené na vodeodolnom papieri YUPO 120, Velkost mapy A3. Stavitel trati — Stefan
Surgan.

TEREN

Kompaktna mestska zastavba s hustou sietou ulic a malych parkov. Vo vychodnej Casti
mapy su vyrazné prevysenia. Tento priestor bude prvykrat pouzity pre preteky v orientatnom
behu.

EMBARGO

Pre preteky plati "makké embargo" do soboty 5. aprila 2025, 23:59. Od tohto momentu je
akykolvek pohyb v ramci embargovanej oblasti prisne zakazany a povedie k diskvalifikacii.
Areal okolo zakladnej Skoly, kde je situované ubytovanie v telocvini a Pionierska ulica
(pristupova cesta) su vyfaté zo zony embarga. Pri ceste do arény 6. aprila 2025 rano,
musite na na cestu pouzit iba Kuneradsku cestu a Rajecku cestu tak ako je zobrazené na
mape. Pristup na parkovisko 2 je z obce Poluvsie po ceste "Jozefa Gabc&ika". Pozri
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https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1WgvUBH2wexTjqFVo3UM3aF8TmOTIduw&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1WgvUBH2wexTjqFVo3UM3aF8TmOTIduw&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1WgvUBH2wexTjqFVo3UM3aF8TmOTIduw&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1WgvUBH2wexTjqFVo3UM3aF8TmOTIduw&usp=sharing

podrobnosti na google maps a na obrazku nizsie.

KARANTENA

Je umiestnena v priestore arény. Povinnostou vSetkych pretekarov je prist do karantény
najneskdr do 09:45. Start bude umiestneny priamo v karanténe. Po dobehnuti sa pretekari
nesmu pohybovat v priestore pretekov a ani v oblasti, kde sa nachadzaju parkoviska.
Prosim, zostarite v cielovej aréne az do Startu posledného pretekara. Ak potrebujete opustit
cielovu arénu skor, poZiadajte riaditela pretekov alebo hlavného rozhodcu. Komunikacia
medzi karanténou a ciefovou arénou je zakazana, napr. cez ciefovy koridor. Bude
kontrolované rozhodcami v pripade poru$enia to bude viest k diskvalifikacii. Pri vstupe do
karantény bude umiestneny Sl kontrola a kazdy sutaziaci si oznaci ¢as vstupu svojim Sl
cipom.

START

Start 00 — 10:00 . Start bude umiestneny priamo v karanténe a pretekari budu vstupovat' do
koridora v €ase -5 minut. Pre kategoriu MWR - deti do 10 rokov so sprievodom je mozné
Startovat’ kedykolvek od 11:00 hod. Dospela osoba musi najskér absolvovat’ svoju trat.

PRENOS VECi Z KARANTENY DO CIELOVEHO PRIESTORU

Veci do ciefového priestoru budu odovzdané do stanu na hranici karantény a cielovej arény v
blizkosti ciela. Veci budu odovzdané na jednej strane stanu (karanténa) a vyzdvihnuté na
druhej strane (cielova aréna). Organizatori ich presunu z jednej strany stanu na druhu.

STARTOVY KORIDOR
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VYSLEDKY

https://oresults.eu/events/1729
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https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1WgvUBH2wexTjqFVo3UM3aF8TmOTIduw&usp=sharing
https://oresults.eu/events/1729

UMELE PREKAZKY, KTORE JE ZAKAZANE PREKONAVAT POCAS PRETEKOV
Akékolvek objekty nakreslené na mape symbolmi uvedenymi v pravidlach IOF &ast, 17.2. je
zakazané prekonavat. V priestore pretekov su postavené umelé prekazky. Symboly 518
(neprekonatelny plot) alebo 708 (bariéra). Tieto sa pouzivaju v mape na zobrazenie umelych
prekazok s ohlfadom na maximalnu €itatelnost mapy.

Pouzivaju sa kovové ploty s Cerveno-bielou
paskou. Na niektorych miestach mézu byt
kovové ploty usporiadané tak, aby umoznovali
prechod miestnym obyvatelom, vid obrazok.

520 Priestor, do ktorého sa nesmie
vstupovat’

Priestor, do ktorého sa nesmie vstupovat, ako
napriklad sukromna oblast, kvetinovy zahon,
zelezni¢na oblast atd. Miesta oznacené tymto
symbolom, budu v teréne prelepené Cervenou
a bielou paskou (dvojitou alebo jednoduchou).

Pretekari mézu prejst cez zakazanu cestu len
na miestach oznac¢enych znackou 710.1 V
teréne bude priechod oznaceny dvoma plotmi
na oboch stranach cesty zvyraznenymi
Cervenou a bielou paskou. Pretekari musia
prejst cestu medzi tymito plotmi na oboch
stranach. Beh je povoleny na chodnikoch
pozdiz cesty aj v pripade Ze znacka priechodu
na mape sa zasahuje cez chodniky.
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Priklady pouzitia symbolov 708 a 709
708 Pouziva sa hlavne v parkoch, symbol
je na mape nakresleny dlhSie pre lepSiu
Citatelnost

Kombinacia 708 + 709 Pouziva sa hlavne v
uliciach mesta, symbol je dIhsi a Sirsi pre
lepSiu Citatelnost, v teréne bude len jedna
Ciara/plot

Kombinacia 708 + 709 Pouziva sa hlavne v
uliciach mesta, symbol je dIhsi a SirSi pre
lepSiu Citatelnost, v teréne bude len jedna
Ciara/plot

CASOVY LIMIT A UZAVIERKA CIELA

60 MINUT / od $tartu. Ciel bude uzatvoreny o 13:30
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MAPA CENTRA PRETEKOV

presentation

2 entrance to the
arena

3 quarantine

4 transition,
bag drop

5 warmup

6 timekeeping,
Sl read

last control
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Sprint, 6. Aprila, 2025

| M12A 1800 7 14
| M14A 1900 7 18
| M16A 3100 50 16
| M18A 3300 55 19
| M20A 3200 52 18
| M21A 3700 55 24
| mM21B 3100 52 16
| M35A 3200 52 18
| Md4oA 3100 34 16
| M45A 3100 34 16
| M50A 2900 34 16
| M55A 2900 34 16
| M60A 21600 15 15
| M65A 2 600 15 15
| M70A 2400 15 13
| M75A 2 400 15 13
| W12A 1800 7 14
| W1MA 1800 7 14
| W16A 2800 32 15
| W18A 3000 35 15
| W20A 3000 35 15
| W21A 3300 55 19
| w21B 3100 50 16
| W35A 3000 35 15
| W40A 2800 35 15
| W45A 2 800 35 15
| WS50A 2800 15 14
| WS55A 2 800 15 14
| W60A 2400 15 13
| W65A | 2 400 15 13
| W70A 1900 7 8
| W75A 1900 7 8
| MWR 1700 7 14
| m1c 1600 7 14
| w1Cc 1600 7 14
| N 000 1800 7 14
K3 3100 50 16

Dizky trati a prevy$enie st zmerané najkrat§im moznym postupom. Trat sa méoze krizit a
kontroly mézu byt blizko seba. Mali by ste davat pozor na spravne poradie kontrol
a kontrolvat kddy kontrol.

T)

)



P&

ZILINSKAVUNIVERZITA
V ZILINE

@% {7 Mesto Zilina
A
GARMIN.

)
;



