Sprava zo sustredenia dorastu Vracov 9.-11.1.2026

Stustredenie bolo organizované pre $irsi vyber dorasteneckého druzstva (v zmysle nominaénych kritérii
pre rok 2026).

Zucastnilo sa 12 pretekarov SirSicho vyberu, pre vyuzitie kapacity aj 2 starsi ¢lenovia CTM Stred a 2
mladucki pretekari FBA.

SKS: Jan Dokupil, Ema Jonasova, Zina Macajova

FBA: Lukas Bukovac, Boris Kocur, Viktor Jezik, Barbora Kocurova

VZA: Maja Volkova, Juraj Knutelsky, Lea Knutelska, Michal Paulus

HBB: Matyas Cizik

CTM Stred: Maksim Volkov, Nina Juréikova,

FBA: Martina JantoSovicova, Lukas JantoSovic¢

Technické zabezpecenie: Alena Bukovacova, Maro$ Bukovac, Alexander Volkov, Juraj Knutelsky st.,
Marek Cizik, Marek Koman

Ubytovani sme boli v ubytovni VPS Vracov, stravu svojpomocne zastresil Marek Koman.

Celé sustredenie bolo organizované CTM Valasskom a klubom PBM, nasi tréneri sa podiel'ali na
priprave a organiz&cii priamo na mieste.

Pocas celého sustredenie sme mali mrazivé pocasie (az do -5°) s ob¢asnymi snehovymi prehankami, ale
podarilo sa nam absolvovat’ cely naplanovany program.

Pripravili sme 5 mapovych tréningov v priestoroch MCR Stafiet a druzstiev z roku 2024 na dvojroénych
mapach: NOB, middle bez ciest, kombotech (odbocovak, kratke postupy, koridor), long vo forme
diamant a zaves-zober.

Celého sustredenia sa zucastnilo vySe 70 pretekarov, trate aj Startovné listiny boli pripravené s dérazom
na kontakt pretekarov v teréne a technické mapovanie.

V piatok veéer sme mali poradu ohl'adom nadchadzajicej sezony a rozobrali sme postupy z NOB, v
sobotu sme rozobrali postupy z oboch tréningov a pretekari dostali doporuéenia na pracu s mapou v
nedel'u.

Nanestastie na druhom tréningu Lea Knutelska nest'astne spadla a zlomila si jednu kost’ predlaktia.
Cielom sustredenia bolo Uvodné stretnutie a zoznamenia sa pretekdrov a trénerov. Konkurenéné
prostredie vytvorilo v lese dobri sutaznii atmosféru a malo ¢isto pripravny charakter, preto

nezverejiiujeme vysledky.

Plan sustredenia bol naplneny a verime, Ze prispel k motivacii do tréningov a rastu vykonnosti
zucCastnenych pretekarov.

13.1.2026
spracovala: Alena Bukovacova



