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ROZDEĽOVACIE METÓDY



KEY POINTS
1. Vyvarovať sa skrátenej trati.
2. Vybrať terén vhodný na long (dostatok prekážok, 
prevýšenie).
3. Nezabudnúť na kráľovský postup (3+ varianty).
4. Parametre prispôsobiť kvalite štartového poľa.
5. Nešetriť na občerstvovačkách – umiestniť na kontrolách.
6. Motýlik na najdlhších tratiach.
7. Menej kontrol je (na longu) viac.
8. Predĺžiť štartový interval (3-5 min.)
9. Striedanie dĺžky postupov.



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ


