Sprdva zo sustredenia dorastu Lipica 4.-8.3.2026

Stustredenie bolo organizované pre $irsi vyber dorasteneckého druzstva (v zmysle nominaénych kritérii
pre rok 2026).

Zucastnilo sa 12 pretekarov SirSieho vyberu, pre vyuzitie kapacity aj 1 starsi clen CTM zapad.

SKS: Jan Dokupil, Ema JonaSov4, Zina Mécajova, Hana Macajova
FBA: Lukas Bukovac, Boris Kocur, Filip Bukovac

VZA: Maja Volkova, Juraj Knutelsky, Lea Knutelska, Michal Paulus
HBB: Matyas Cizik

PEZ: Daniel Nemcek

Technické zabezpecenie: Alena Bukovacova, Maros Bukovac, Alexander Volkov, ¢iasto¢ne pomahal
Filip Bukovac.

Ubytovani sme boli v 4 apartméanoch v dedinke Malovse, stravu sme riesili svojpomocne pripravou na
ubytovani. K dispozicii boli teplé ranajky, obed vratane polievky a vecera. Po tréningoch pretekari
dostali desiatu, resp. olovrant.

Pocas celého ststredenie sme mali slneéné pocasie (az do +15°), podarilo sa ndm absolvovat’ cely
naplanovany program.

Pripravili sme 5 mapovych tréningov v pripravnych priestoroch na EYOC 2026. Niektoré tréningy sme
mali pripravené od usporiadatel'ov EYOC, tri tréningy pripravil Maro§ Bukovac.

Vsetky tréningy sme analyzovali a pretekarom poskytovali ,,navody* ako rieSit’ konkrétne mapové
situdcie v lese.

Po piatich tréningoch v technicky narocnych terénoch sme absolvovali dve etapy na pretekoch Lipica
open, pri¢om obe sme zaratali do nomina¢ného rebricka.

Treti tréningovy den ochorel Boris a teda nemohol absolvovat’ prvé nomina¢né preteky. Na rozkluse
pred druhou etapou Majka neprijemne zakopla, celé preteky sice s bolest'ou absolvovala, zranenie ju
vSak na nejaky ¢as vyradi z pripravy. Ostatni pretekari nast’astie absolvovali cely program zdravi.

Obrovsku radost’ nam sposobila mladuckd Lea Knutelska (druhy rok W14), ktora oba dni vyhrala
s jasnym naskokom a je prisfTubom novej tispesnej generacie.

Ciel'om sustredenia bolo zoznamenie s terénmi na EYOC, ktoré su fyzicky aj technicky vel'mi naro¢né
— iné¢ ako Standardne terény okolo znamej dediny Lipica. Terén je kopcovity (bude sa behat
v nadmorskej vyske okolo 1000 m.n.m.) s obrovskym mnozstvom vapencovych skrapov a popadanych
konarov.

Pretekari maji vel'mi jasnu predstavu ako by mala pokracovat’ ich fyzicka aj mapova priprava, my
verime, Ze dokladnou analyzou so svoji osobnymi trénermi budi v tomto zmysle pokracovat’ v priprave.

Plan sustredenia bol naplneny a verime, Ze prispel k motivacii do tréningov a rastu vykonnosti
zucCastnenych pretekarov.
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