POKYNY

3. kolo oblastného rebriCka Zapadnej oblasti v OB

Organizator: SK Sandberg Bratislava
Datum: 7. marca 2026 (sobota)
Klasifikacia: Otvorené, denné preteky jednotlivcov v orientanom behu

s pevnym poradim kontrol.

Centrum pretekov:
Spojena Skola Svatej Rodiny, Gercenova 10, 851 01 Bratislava
https://maps.app.qoo.al/NxSCScelGJueqxzE6
V budove v centre pretekov je zakazany pohyb vnutri v klincovej,
Spinavej a zablatenej obuvi. Priestor vnutri budovy nie je vhodny
na zhromazdovanie a prezliekanie pretekarov, odporu¢ame
oddielom riesit formou stanov v ramci vonkajSieho arealu.

Prezentacia: 9:00 - 10:00 v centre pretekov, dohlasky na mieste s
50% prirazkou okrem MWR a N, len do poctu volnych
map. Kluby s riadne uhradenym Startovnym a bez zmien
sa nemusia prezentacie zucastnit. Po 10.00 hod. uz
nebude mozné vykonavat zmeny v prihlaskach. Ziadame
veducich oddielov o dodrZanie ¢asového harmonogramu
prezentacie.

Kategérie: MW10, MW12, MW14, MW16, MW18, MW21, MW40, MW55, MW70,
MWR pre deti so sprievodcom,
N - jednoducha trat pre novacikov,
K - orientacne naroc¢nejSia trat pre skusenejSich bez ohrani¢enia veku a
pohlavia.
DETI - obrazkova trat' v priestore Skolského arealu.

Smerné casy: KratSie ako pre strednu trat a dihSie ako pre Sprint (¢l. 12
pravidiel). Vid dizky trati na konci pokynov.


https://maps.app.goo.gl/NxSCSce1GJueqxzE6

Opis terénu:

Start:

Sidliskova zastavba v Casti Dvory s mnozstvom chodnikov a
ciest. Povrch chodnikov a ciest je prevazne asfaltovy.
Viacuroviiové konstrukcie (petrzalské terasy).

PRI BEHU ZVYSTE OPATRNOST — V PRIESTORE
PRETEKOV SA POHYBUJU CHODCI A CYKLISTI. BUDME
OHLADUPLNI.

10:30 - 11:30 vofny intervalovy Start
10:30 - 12:00 volny intervalovy Start - kategoéria MWR
Trasa zhromazdisko — Start bude vyznacena modrymi faborkami.

Uzavierka ciela: 13:00 (potom budu kontroly pozbierané)

Vyhlasenie vysledkov: Predpokladany ¢as 13:30.

Raziaci systém:

Mapa:

Opisy KS:

Priebezné vysledky budu zobrazované v centre pretekov a
dostupné online (QR kdd v centre pretekov).

V kategériach MWR, MW10 budu drobnymi cenami odmeneni
vSetci u€astnici. V kategoriach MW12, MW 14, MW16 prvi traja
pretekari, v ostatnych kategdériach prvi pretekari.

Sportldent Sl Air+, pozi€anie Cipu (nie Sl Air+) 2 €, pri strate 50 €.

Dvory, 1:4 000, e 2,5 m, ISSprOM 2019-2, stav januar 2026,
autor: Volodymyr Shuniakov.

Priestor nebol doteraz pouzity na preteky v OB.

Mapa bude vytlacena na vodeodolnom papieri Pretex.

Vo forme piktogramov vytlaené na mape a volne v centre
pretekov. Pre kategérie MWR, MW 10 budu k dispozicii aj
slovné opisy.

BlizSie informacie k pouzitym mapovym znackam: V mape je niekolko miest

s 2 uroviami, po ktorych sa da ist. V mape su kreslené
znaCkou 512.3 Plocha bezatel'na na spodnej urovni, ide
najma o typické petrzalské terasy. Priestor, v ktorom sa da
bezat aj na spodnej Urovni je na mape vyznaceny Srafovanim,
ako na obrazku.

Horna uroven, ak je pod fiu pristup zospodu, je ohrani¢ena
radom Ciernych trojuholnikov:

\AAAAAAAAAALAA A

Detaily na spodnej urovni nie su zvy€ajne mapované.



Obcerstvenie:

WC:
Umyvanie:

Prvapomoc:

Ukazka zakreslenia tychto miest v mape a spésobu pohybu
po nich:

BeZec na chodniku vbehne do dvojlroviového
priestoru. KedZe s na mape “zuby", vbehne pod terasu,
na terasu vybehnut nevie.

Z priestoru pod terasou sa da vybehnitf na chodnik.

Chodnik

Lo Po terase sa da bezat
ale nie je mozné zbehnuf
pod terasu, ¢i na chodnik.

Zatina sa na hornej Urovni vo vyklenku ($eda farba).
Kedze tam nie su "zuby", beZec bezi "hore" (po terase).
Pomocou naznaceneho prechodu zide z terasy,

ojde pod terasu (jeden "zub") a pokraéuje na KS 31.

=0

Pretekari nesmu vstupovat alebo prechadzat cez oblasti,
prekonavat objekty, ani postupovat po objektoch
vyznaCenych symbolmi, pri ktorych je v mapovej norme
ISSprOM 2019-2 takyto zakaz uvedeny (v zmysle bodu 18.8
pravidiel). V pripade poruSenia tohto zakazu bude pretekar
diskvalifikovany. V teréne budu umelé prekazky vyznacéené
cervenobielou paskou polozenou na zemi, reSpektujte
ich, budu strazené organizatormi. Ich prekrocenie
povedie k diskvalifikacii.

Velku pozornost’ venujte opisom kontrol, u viacerych
kontrol rozhoduju o zvolenych postupoch !!!

V centre pretekov voda.
V budove v centre pretekov.
Podmienky pre umyvanie pretekarov nezabezpecujeme.

Klubova lekarka na zhromazdisku.

Rozcvic¢ovanie: Areal zhromazdiska.

Parkovanie:

Vzdialenosti:

V blizkom okoli sa nachadza niekolko velkokapacitnych
parkovisk — Macharova, Aupark alebo pri kupalisku Matador.
Dodrzujte parkovaciu politiku! Neparkujte v zakazanom
priestore!

Prichod na zhromazdisko v zmysle prilohy na konci pokynov.
Zhromazdisko — Start: 200 m

Zhromazdisko - ciel: 200 m

Zhromazdisko - parkovanie: 400 — 1200 m



Obrazkova trat”

Detska obrazkova trat bude k dispozicii medzi 10:30 a 12:00
v priestoroch zhromazZdiska, bez nutnosti registracie. Deti
dostanu drobnu odmenu po dobehnuti trate.

Informacia pre bezcov — moznost’ zapojenia sa do vyskumu ku

Informacie:

Organizaény tim:

Pravidla:
Protesty:

Poznamka:

klieStovej encefalitide. V ¢ase medzi 10.00 az 12.00
bude v priestore zhromazdiska pritomny tim
vyskumnikov z Biomedicinskeho centra SAV, ktori sa
venuju skumaniu faktorov zvySujucich zavazné priebehy
tohto ochorenia a potencialnym moznostiam zlep$enia
lieCby. Zapojenie sa do vyskumu je dobrovolné

a ucastnikom prinesie najma informaciu o prekonani
tohto ochorenia v minulosti a o nastavenej ochrane ich
imunitného systému pred touto infekciou. Pre ucastnikov
starSich ako 18 rokov bude v pripade ich zaujmu mozné
vykonat’ potrebny odber krvi priamo na mieste.

Mail: sandberg.orienteering@agmail.com
Tel.: Tomas Gibala: 0905653191

Riaditel pretekov: Tomas Gibala

Stavba trati: Robert Lukotka

Hlavny rozhodca: Marek Urban, R1

Prezentacia: Martina Briiakova a Marta Jonasova
Start: Emil Kukurugya

Zhromazdisko: Barbora Vorlickova

preteka sa podla Pravidiel OB pre rok 2026.
Pisomne s vkladom 20€ hlavnému rozhodcovi.

Preteky prebiehaju bez obmedzenia premavky, bud'te opatrni
pri prebiehani ciest.

Prosime o ohladuplnost vo¢i majetku obyvatelov mesta —

najma zaparkované vozidla, ohradenu vysadbu pre vchodmi
bytovych domov a pod.

Mapy sa v cielineodovzdavaju, ziadame o dodrziavanie pravidiel fair
play. Pretekari v cieli neukazujte svoju mapu pretekarom pred
Startom!

Ziadame pretekarov, ktori $tartuju aj ako sprievod v kategorii
MWR, aby najskér absolvovali svoju trat' a az potom MWR.

V pretekovom priestore podfa priloZzenej mapy plati absolutny
zakaz vstupu tj. ,tvrdé embargo® v dni pretekov od 7.00 do
ukoncenia pretekov.


mailto:sandberg.orienteering@gmail.com

Upozornenie:

VSetci Startujuci sa zu€astriuju pretekov dobrovolne a na vlastnu
zodpovednost, bez naroku na odskodné pri zraneni alebo uraze
spbésobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.

Prinlasenim sa na tieto preteky kazdy ucastnik suhlasi so
zverejnenim svojich osobnych udajov (meno, kategéria, klubova
prislusnost) v prihlaske, Startovej listine, vysledkoch, na
internetovej stranke pretekov a v informaénom systéme SZOS.
Pocas pretekov budu vyhotovované fotografie, za u¢elom
informovania verejnosti o pretekoch a tiez k osobnej potrebe
pretekarov ako spomienka na preteky, alebo propagacie
orientacného behu. V pripade, Ze nesuhlasite s fotografovanim,
oznamte bezodkladne tuto skutonost’ fotografovi.

Marek Urban Tomas Gibala
hlavny rozhodca riaditel pretekov
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BRATISLAVSKY KRAJ

, Parametre trati
(dlzky trati su merané cez dlzkovo najkrat§i mozny postup)

Kategoria Dizka |Prevysenie| Pocet Kategoria Dizka |Prevysenie| Pocet

(km) (m) kontrol (km) (m) kontrol
M10 1,0 10 9 w10 1,0 10 9
M12 1,7 10 11 W12 1,7 10 11
M14 3,1 30 14 w14 2,6 20 12
M16 3,8 30 17 W16 3,1 30 14
M18 4,5 30 24 w18 3,8 30 17
M21 5,0 30 26 w21 4,5 30 24
M40 4,5 30 24 W40 3,8 30 17
M55 3,1 30 14 W55 2,6 20 12
M70 2,6 20 12 W70 1,7 10 11
MWR 0,9 10 12 N 1,7 10 11

K 3,1 30 14




Priloha: mapa pristupov na zhromazdisko a zakazany priestor

| = smer prichodu na zhromazdisko
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