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TATRY O-CUP
Jelení paroh a Kravský roh 2026

BULLETIN 2

Organizátori ŠK Sandberg Bratislava a TJ Slovan Luhačovice spolu s obcou Zuberec

Riaditeľ: Radoslav Jonáš
Hlavný rozhodca E1 a E2: Richard Balogh / E3: Libor Slezák, LCE
Stavba tratí E1: Július Macháček / E2: Matej a Šimon Kukurugya / E3: Jozef Král
Registrácia: Marta Jonášová
Štart: Emil Kukurugya
Cieľ: Veronika Prutkayová
Časomiera: Martina Brňáková a Peter Vorlíček

Miesto a dátum Zuberec (Vysoké Tatry – Roháče), 24.-26. júla 2026
Centrum pretekov: Futbalový štadión Zuberec

Kategórie W 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21A, 21B, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75
M 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21A, 21B, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75
MWR – deti so sprievodom
N – orientačne ľahká trať pre začiatočníkov
OPEN – orientačne náročná trať bez rozlíšenia veku a pohlavia
Hlavný rozhodca zlúčil z dôvodu nízkeho počtu prihlásených nasledovné 
kategórie:  M21C do M21B, W21C do W21B a W75 do W70

Centrum pretekov E1: Múzeum oravskej dediny, Zuberec
E2 a E3: Futbalové ihrisko, Zuberec

Parkovanie E1: Parkovisko pri Brestovskej jaskyni pred skanzenom, bude riadené 
organizátorom. Počet miest je obmedzený, preto žiadame účastníkov, aby zvážili 
prísť pešo alebo na bicykloch zo Zuberca, je to pekná prechádzka príjemným 
smrekovým lesom. Alternatíva je využiť MHD alebo miestny vláčik, odchod zo 
Zuberca podľa cestovného poriadku. Parkovanie popri ceste je v blízkosti 
skanzenu zakázané. 

E2 a E3: v okolí futbalového ihriska a dolnej stanice vleku Janovky, bude riadené 
organizátorom.  

Terén E1: skanzen (historické dedinské stavby v údolí Studeného potoka), veľa umelých 
objektov, štrkové cestičky, trávnaté plochy. Najbližšie okolie skanzenu je tvorené 
smrekovým lesom a miestami hustým podrastom horských bylín. 

E2: svahovitý podhorský divoký smrekový alebo zmiešaný les s množstvom jarkov
a veľmi hlbokých údolí s potokmi. Otvorené plochy v lese sú porastené vysokými 
horskými bylinami, množstvo bažín. Asi polovica terénu je tvorená horskými 

https://rohacskyvlacik.sk/#cestovnyporiadok
https://maps.app.goo.gl/wTZcvzMPNTYwsXTw6
https://maps.app.goo.gl/LEfGzLDzU9Qgwuz56


lúkami a polootvoreným terénom, lúky sú z väčšej časti pokosené. Hranice 
pokosených a nepokosených lúk sú dynamické a v mape môžu byť menšie 
rozdiely. V pretekovom priestore sú zvyšky starých ohradníkov pre dobytok, ktoré
nie sú mapované. V západnej časti terénu bude pravdepodobne nový elektrický 
ohradník s jalovicami, cez ktorý povedú dlhšie trate. Jalovice sú plaché 
a nepredstavujú nebezpečie. V malej lúčnatej časti na východe pretekového 
priestoru je v teréne množstvo zemných zrázov, ktoré nie sú všetky z dôvodu 
generalizácie mapované.

E3: svahovitý podhorský zmiešaný les, strednej priebežnosti, množstvo údolíčok 
a hrebienkov v dôsledku zosuvov. Otvorené plochy v lese sú porastené vysokými 
horskými bylinami. Južná časť terénu je tvorená horskými lúkami, z väčšej časti 
pokosenými. V juhovýchodnej časti terénu bude pravdepodobne nový menší 
elektrický ohradník s jalovicami, cez ktorý povedú niektoré trate.

Zakázaný priestor Vstup do zakázaného priestoru bude viesť k okamžitej diskvalifikácii. Rozsah 
zakázaných priestorov je vyznačený v prílohe. 

E1: vstup do zakázaného priestoru platí 24.7. v čase od 14.00 do 18.00. 
Vlastníctvo mapy po pretekoch neoprávňuje k vstupu do skanzenu inak ako cez 
hlavný vchod na zakúpený lístok !!
E2 a E3: Ide o tvrdé embargo, platí od dňa zverejnenia propozícií. 

Mapy E1: Skanzen 1:2500, e 2,5m, ISSprOM 2019-2, stav máj 2026, autor Jozef Král. 
Formát A4. Mapa má z dôvodu väčšieho počtu kontrol a lepšej čitateľnosti 
neštandardnú mierku. Veľkosť krúžkov je 6 mm.
E2: Janovky, 1:10000 pre kategórie MW18 - MW45 a OPEN, ostatné kategórie 
mierka 1:7500, e 5m, ISOM 2017-2, stav november 2025, autor Zdeněk Rajnošek 
a Zdeněk Janů. Formát A4 
E3: Milotín , 1:10000 pre kategórie MW18 - MW45 a OPEN, ostatné kategórie 
mierka 1:7500, e 5m, ISOM 2017-2, stav november 2024, autor Zdeněk Rajnošek 
a Zdeněk Janů. Formát A4, 
Tlač máp na vodeodolný papier Blueback.

Registrácia 24.7. 2026,  13:00 - 15:00 amfiteáter pri skanzene
25.7. 2026,  9:00 - 11:00 futbalové ihrisko

Predpokladané časy víťazov 
E1: podľa platných pravidiel OB pre šprint plus 20%
E2 a E3: podľa platných pravidiel OB pre strednú trať plus 20%
K dispozícii budú online medzičasy z tratí z vybraných kontrol.

Raziaci systém bezdotykový s využitím systému SportIdent SI Air+
Požičanie klasického čipu 2 €,  pri strate  30 €.

Ubytovanie organizátor neposkytuje. V obmedzenom počte je možné prespať v stanoch na 
zhromaždisku E2 a E3 za úhradu 7 EUR/osoba a noc. Objednanie mailom do 19.7.,
platba pri registrácii. 

Stravovanie miestne stravovacie zariadenia a bufet v blízkosti zhromaždiska. Počas E2 a E3 je 
možné si objednať obed podávaný v turistickej ubytovni pri futbalovom ihrisku za



cenu 9 EUR. Objednanie mailom do 19.7. Obed sa bude vydávať na lístky od 
organizátora. 

Stánok s O vecami Na zhromaždisku bude stánok s potrebami pre orientačný beh

Obrázková trať pre najmenšie deti bude pripravená pri zhromaždisku počas každej etapy. 
Razenie do mapy, voľný štart, prihlasovanie na mieste. Výsledky sa 
nebudú vyhlasovať, malú odmenu dostanú deti po dobehnutí v cieli.

Oblečenie a obuv E1: je zakázané používať  obuv s hrotmi, odporúčame krytie dolných končatín 
kvôli malej časti tratí, ktorú vedú aj lesom. 
E2 a E3: silne odporúčame sa prekrytie dolných končatín a topánky s hrotmi

Prvá pomoc na zhromaždisku u klubových lekárok Tetiany Shuniakovej a Moniky Urbanovej

Umývanie a WC E1: len WC pri skanzene 
E2 a E3: sprchy a WC v turistickej ubytovni. Do ubytovne je zákaz vstupu 
v topánkach s hrotmi alebo v zablatených topánkach!!

Vyhlásenie výsledkov
V nedeľu o cca 13.00 – bude upresnené podľa situácie. Výsledky budú na základe 
súčtu časov všetkých troch etáp. V kategóriách W21A a M21A budú udelené 
putovné trofeje Jelení paroh a Kravský roh, ostatné kategórie vecné ceny pre  1. - 
3. miesto. V kategóriách MWR a MW10 budú vyhlásení všetci účastníci.

Priebežné výsledky a medzičasy z lesa budú zverejňované online na stránke 
Oresults. QR kód bude na zhromaždisku.

Protesty Písomne s vkladom 20,- € v hotovosti hlavnému rozhodcovi.

Jury V prípade potreby bude zriadená jury podľa pravidiel.

Informácie sandberg.orienteering@gmail.com
Tel.: Rado Jonáš: +421 902 488 202 

Predpis súťaží sa podľa Pravidiel OB

Zaujímavosti v okolí 
Neďaleko zhromaždiska E1 je možné navštíviť krasové prírodné javy: Brestovskú vyvieračku, závrty a po 
dohovore s prevádzkovateľom aj samotnú Brestovskú jaskyňu. Vstup do rezervácie mimo chodníkov je 
zakázaný !!

mailto:sandberg.orienteering@gmail.com
https://oresults.eu/


Vo voľnom čase môžete sa môžete vyviezť lanovkou do Salatínskej doliny a následne absolvovať 
vysokohorské túry v jednej z najkrajších častí Tatier  v Roháčoch, túry sú náročné, obsahujú laná, reťaze a 
stupačky. Menej náročné túry sú na Ťatliakovu chatu, Roháčske plesá a Roháčsky vodopád. V dostupnej 
vzdialenosti je termálne kúpalisko Oravice. Mimo času pretekov E1 je možné navštíviť nádherný historický
skanzen – Múzeum oravskej dediny. Nad obcou Zuberec sa nachádzajú dve rozhľadne. 

Upozornenia  
Všetci štartujúci sa zúčastňujú pretekov dobrovoľne a na vlastnú zodpovednosť, bez nároku na odškodné 
pri zranení alebo úraze spôsobenom počas alebo následkom týchto pretekov.

Prihlásením sa na tieto preteky každý účastník súhlasí so spracovaním a zverejnením svojich osobných 
údajov (meno, kategória, klubová príslušnosť) v prihláške, štartovej listine, výsledkoch, na internetovej 
stránke pretekov a v použitom informačnom systéme.

Počas pretekov budú zhotovované fotografie, za účelom informovania verejnosti o pretekoch a tiež k 
osobnej potrebe pretekárov ako spomienka na preteky, alebo propagácie orientačného behu. V prípade, 
že nesúhlasíte s fotografovaním, oznámte bezodkladne túto skutočnosť fotografovi.

Predaj tovaru na zhromaždisku je možný len so súhlasom riaditeľa pretekov!

Rado Jonáš Richard Balogh
Libor Slezák

riaditeľ pretekov hlavní rozhodcovia



Zakázaný priestor:



Zhromaždisko 24.7.2026

Zhromaždisko 25.-26.7.2026



Piatok  24. 7. 2026,  E1 šprint 

Klasifikácia Otvorené denné preteky v orientačnom behu na krátkej trati s pevným poradím 
KS.

Vzdialenosti Zhromaždisko – Štart 50 m
Zhromaždisko – Cieľ 100 m
Parkovisko  - Zhromaždisko 0 m

Štart Štart 16:00, intervalový štart podľa štartovej listiny, kategórie s voľným štartom 
počas celej doby štartu (MWR, M10, W10, N). Rodičia sprevádzajúci svoje deti na 
trati najprv absolvujú svoju trať.  

Opisy KS na mape a v štartovom koridore, MWR a MW10 majú aj slovné opisy.

Cieľ Dobeh do cieľa je značený červenými fáborkami, uzávierka cieľa: 18:00  

Odovzdávanie máp mapy sa v cieli zbierajú, budú vydané po štarte posledného pretekára.

Oblečenie a obuv je zakázané používať  obuv s hrotmi, odporúčame krytie dolných končatín kvôli 
malej časti tratí, ktorú vedú aj lesom. 

Upozornenie kontroly sú nahusto a trate sa často krížia, je treba dávať pozor na správne 
poradie kontrol a nevynechanie kontroly. V teréne sú niektoré zakázané priestory 
a neprekonateľné prekážky vyznačené páskami a budú strážené organizátormi. 
Všetky ploty v skanzene sú v mape značené ako neprekonateľné. Prekonanie 
neprekonateľných prekážok a vstup do zakázaných priestorov vedie k 
diskvalifikácii. Veľkosť krúžkov v zákrese tratí na mape v mierke 1:2500 je 6 mm.

Kategórie M21A aj B, W21, M20, M35 majú viac ako 30 kontrol, použite čipy radu 
SI6 alebo SI9 a vyššie, prípadne SIAC.

Rozcvičovanie Na lúke na zhromaždisku

Parametre tratí
Trať KS Dĺžka

rovno
(km)

Dĺžka
okolo
(km)

Prevýšenie
(m)

Trať KS Dĺžka
rovno
(km)

Dĺžka
okolo
(km)

Prevýšenie
(m)

M10 10 0,59 0,74 23 W10 10 0,59 0,74 23
M12 19 1,12 1,49 45 W12 19 1,12 1,49 45
M14 24 1,47 1,77 58 W14 21 1,21 1,40 50
M16 22 1,45 1,97 90 W16 24 1,47 1,77 58
M18 24 1,66 2,12 70 W18 21 1,32 1,91 55
M20 32 1,93 2,57 95 W20 28 1,66 2,21 98

M21A 35 2,10 2,92 115 W21A 32 1,92 2,58 103
M21B 32 1,88 2,55 90 W21B 28 1,69 2,40 75
M35 32 1,88 2,55 90 W35 28 1,69 2,40 75
M40 28 1,69 2,40 75 W40 29 1,75 2,18 95
M45 29 1,75 2,18 95 W45 27 1,49 1,90 63



M50 27 1,49 1,90 63 W50 22 1,26 1,76 55
M55 22 1,26 1,76 55 W55 24 1,33 1,65 60
M60 22 1,26 1,76 55 W60 22 1,18 1,52 45
M65 24 1,33 1,65 60 W65 22 1,18 1,52 45
M70 22 1,18 1,52 45 W70 16 1,00 1,32 38
M75 16 1,00 1,32 38 N 19 1,12 1,49 45

MWR 0 0,72 0,88 30 OPEN 27 1,49 1,90 63

Sobota  25. 7. 2026  E2 Stredné trate

Klasifikácia  Otvorené denné preteky jednotlivcov v orientačnom behu
na strednej trati s pevným poradím KS.

Vzdialenosti Zhromaždisko – Štart 1,3 km/175 m, modré fáborky
Zhromaždisko - Štart MWR 0,4 km/20 m, biele fáborky
Zhromaždisko – Cieľ 0,7 km, červené fáborky
Parkovisko  - Zhromaždisko 0 - 300 m

Opisy KS Na mape a  v štartovom koridore, N, MWR a MW10 majú aj slovné opisy.

Štart 10:00, intervalový štart podľa štartovej listiny, kategórie s voľným štartom počas 
celej doby štartu (MWR, M10, W10,N). Na štarte bude voda. 
MWR má samostatný štart bližšie k zhromaždisku, je po ceste na hlavný štart.

Cieľ Dobeh do cieľa je značený červenými fáborkami,  uzávierka cieľa: 14:30  

Odovzdávanie máp mapy sa v cieli zbierajú, budú vydané po štarte posledného pretekára.

Oblečenie a obuv silne odporúčame sa prekrytie dolných končatín a topánky s hrotmi

Parametre tratí

Trať KS Dĺžka
(km)

Prevýšenie
(m)

Trať KS Dĺžka
(km)

Prevýšenie
(m)

M10 6 1,4 0 W10 6 1,4 0
M12 7 1,6 50 W12 7 1,6 50
M14 10 2,8 85 W14 7 2,2 40
M16 11 3,7 140 W16 11 2,8 75
M18 15 4,4 125 W18 11 3,7 140
M20 20 5,6 215 W20 15 4,4 125

M21A 23 6,7 220 W21A 18 6,1 190
M21B 18 6,1 190 W21B 20 5,6 215
M35 20 5,6 215 W35 21 5,2 150
M40 21 5,2 150 W40 18 4,3 205
M45 18 4,3 205 W45 16 4,1 100
M50 16 4,1 100 W50 15 3,5 95



M55 15 3,5 95 W55 10 2,7 45
M60 15 3,5 95 W60 9 1,7 40
M65 10 2,7 45 W65 9 1,7 40
M70 7 1,3 10 W70 7 1,3 10
M75 7 1,3 10 N 7 1,6 50
MWR 4 0.8 45 OPEN 16 4,1 100

Nedeľa  26. 7. 2026  E3 Stredné trate

Klasifikácia  Otvorené denné preteky jednotlivcov v orientačnom behu
na strednej trati s pevným poradím KS.

Vzdialenosti Zhromaždisko – Štart 1,3 km/175 m, modré fáborky
Zhromaždisko - Štart MWR 0,3 km/10 m, červené fáborky
Zhromaždisko – Cieľ 0 km
Parkovisko  - Zhromaždisko 0 - 300 m

Opisy KS Na mape a  v štartovom koridore, N, MWR a MW10 majú aj slovné opisy.

Štart 9:00, intervalový štart podľa štartovej listiny, kategórie s voľným štartom počas 
celej doby štartu (MWR, M10, W10,N).  Na štarte bude voda. MWR má 
samostatný štart bližšie k zhromaždisku, je na opačnú stranu ako štart pre 
ostatných.

Cieľ Dobeh do cieľa je značený červenými fáborkami,  uzávierka cieľa: 13:30  

Odovzdávanie máp mapy sa v cieli zbierajú, budú vydané po štarte posledného pretekára.

Oblečenie a obuv silne odporúčame sa prekrytie dolných končatín a topánky s hrotmi

Parametre tratí

Trať KS Dĺžka
(km)

Prevýšenie
(m)

Trať KS Dĺžka
(km)

Prevýšenie
(m)

M10 8 1,60 20 W10 8 1,60 15
M12 8 2,10 30 W12 9 2,20 30
M14 10 2,70 80 W14 10 2,70 80
M16 13 3,30 90 W16 16 3,00 80
M18 15 3,90 165 W18 13 3,30 90
M20 18 4,50 165 W20 16 3,60 115

M21A 24 5,50 205 W21A 18 4,20 120
M21B 18 4,50 165 W21B 13 3,30 90
M35 19 4,90 190 W35 14 3,90 90
M40 18 4,50 165 W40 15 3,80 130
M45 16 4,20 150 W45 17 3,60 125
M50 14 3,90 85 W50 13 3,10 75



M55 17 3,60 125 W55 15 2,90 55
M60 13 3,10 75 W60 12 2,90 70
M65 12 2,90 70 W65 9 2,40 40
M70 9 2,40 40 W70 10 2,40 30
M75 10 2,40 30 N 9 2,20 30
MWR 7 1,10 45 OPEN 16 3,00 80

Organizátori, partneri a sponzori podujatia

 

https://www.ob-luhacovice.cz/
https://sandberg.orienteering.sk/
https://www.orienteering.sk/
https://www.zuberec.sk/
https://muzeum.zuberec.sk/
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ZUBEREC - JANOVKY

Okolie lyžiarskeho strediska s

množstvom zosuvov a

polootvoreným terénom

MÚZEUM ORAVSKEJ DEDINY
ZUBEREC - BRESTOVÁ

Areál skanzenu je dobre

priebežný s množstvom

cestičiek a chodníkov

ZUBEREC - MACHY

Ihličnaté lesy s hlbokými

stržami, ale aj otvorený lúčny

terén

sandberg.orienteering.sk


